
บทท่ี ๔ 

หลักจริยธรรมที่ปรากฏในเพลงกันตรึม 

 
 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเรื่องจริยธรรมซึ่งมีประเด็นที่ศึกษาประกอบด้วย ความหมาย
ของจริยธรรม ประเภทของจริยธรรม เกณฑ์ตัดสินจริยธรรมและหลักจริยธรรมที่ปรากฎในเพลง
กันตรึม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

๔.๑ ความหมายของจริยธรรม 
 ความหมายของจริยธรรมนั้น ได้มีการนิยามความหมายที่แตกต่างกันและสอดคล้องกัน
ดังต่อไปนี้ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้คําจํากัดความจริยธรรมไว้ว่า จริย+ธรรม คําว่าจริยมา
จากภาษาบาลี รากศัพท์เดิมคือ จรฺ หรือ จร แปลว่าเที่ยวไปหรือเดินทาง จริย จึงแปลว่าการเที่ยวไป 
การดําเนินไปหรือการเดินทาง ในภาษาไทยนั้นเอาคําว่าประพฤติ ไปทําเป็นคําแปลของคําว่า“จริยะ” 
“จริยา” “จรรยา” และ “จริยธรรม” และเอาคําว่าจริยธรรมมาเป็นศัพท์บัญญัติสําหรับแปลคําว่า 
“Ethics” จริยะ จริยา และจริยธรรมก็เลยมีความหมายแคบลงเท่าๆกับคําว่า ศีลธรรมหรือบางทีใช้
เป็นคําแทนของคําว่าศีลธรรมไป เพราะคําว่า  “ethics”ก็ดี ความประพฤติอย่างที่ใช้ในภาษาไทยก็ดี 
เป็นเรื่องในระดับที่เรียกว่า “ศีล ”ทั้งสิ้น แต่คําว่า    จริยะ จริยา ตลอดจนจริยธรรม มีความหมาย
กว้างขวางกว่านั้น คือหมายถึงการดําเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การยังชีวิตให้เป็นไป การครองชีวิตการใช้
ชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกด้านทุกแง่ทุกระดับ ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทั้งด้านส่วนตัว ด้าน
สังคม ด้านอารมณ์ ด้านจิต ด้านปัญญา๑ 
 พระเมธี ธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมายจริยธรรมไว้ว่า คําว่าจริยธรรม
แยกออกเป็น  จริย +ธรรม คําว่าจริยะ หมายถึง ความประพฤติหรือกิริยาที่ควรประพฤติ ส่วนคําว่า
ธรรมมีความหมายหลายอย่าง เช่น คุณความดี หลักคําสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เมื่อนําคําทั้งสอง

                                         
 

๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่ , (กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๐-๑๑. 



 ๕๖ 

มารวมกันเป็น  “จริยธรรม ” จึงได้ความหมายตามตัวอักษรว่า  “หลักแห่งความประพฤติ ” หรือ 
“แนวทางของการประพฤติ ”๒ 
 ไสว มาลาทอง ได้ให้ความหมายของคําว่าจริยธรรมไว้ว่า คําว่าจริยธรรม มาจากคํา๒  คํา 
คือ จริย+ธรรม ซึ่งแปลตามศัพท์คือ จริยะ แปลว่า ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ธรรม แปลว่า 
คุณความดี คําสั่งสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในทางศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกต้อง 
กฎเกณฑ์ เมื่อนําเอาคําว่าจริยะมาต่อกับคําว่าธรรม เป็นจริยธรรม แปลเอาความหมายว่า กฎเกณฑ์
แห่งความประพฤติหรือหลักความจริงที่เป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ๓ 
 สาโรช บัวศรี ได้ให้ความหมายของคําว่า จริยธรรม ไว้ว่า จริยธรรมได้แก่ความดีในระดับ
ต่างๆ ที่สังคมหรือบุคคลจําเป็นต้องยึดม่ันถอืมั่น๔ 
 อิมมานูเอล ค้านท์  ( Immanual  Kant  :  B.C.  1724)ได้เสนอว่าการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะเป็นเจตนาที่ดี เกิดจากการตั้งใจจริง หรือมูลเหตุจูงใจที่ทําในสิ่งที่
ถูกต้อง การกระทําสิ่งที่ถูกต้องเป็นสิ่งสากล โดยเริ่มที่เหตุจูงใจที่ดี เป็นเงื่อนไขให้เกิดการกระทําความ
ดี และผลจากการกระทํานั้นก็จะเป็นผลดี สิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดในทางจริยธรรมต้องมีลักษณะเป็นสากล 
เป็นลักษณะการกระทําตามหน้าที่ และการให้ความเคารพยําเกรง จึงมีเงื่อนไข มีความเด็ดขาดอยู่ใน
ตัว๕ 
 จอห์น สจวต มิลล์ ( John  Stuart  Mill  :  B.C.  1806) ได้สรุปทฤษฎีทางศีลธรรมไว้
ว่า ทฤษฎีทางศีลธรรมนั้นจะต้องบอกได้ว่าเราควรทําอะไร หรือการกระทําอะไรที่ถูกต้องชอบธรรม
ทางศีลธรรมหรือหน้าที่ทางศีลธรรมของเราคืออะไร๖ 
 จอห์น รอลส์ ( John Rawls :  B.C.  1921) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมว่า ศีลธรรม
จริยธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์เลือกเพ่ือเป็นแนวทางในการร่วมมือกันของมนุษย์ และเพ่ือช่วยให้ชีวิตใน
ชุมชนหรือสังคมเป็นไปได้อย่างราบรื่น แน่นอนในสังคมจริงนั้นจะมีพลังอํานาจและแรงกดดันอ่ืนๆ 
เข้ามากําหนดจริยธรรมหรือศีลธรรมของสังคมจริยธรรมสัมพันธ์กับความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  
หรือมีกฎธรรมชาตินั่นเองเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ เป็นการนําเอาความรู้เกี่ยวกับกระบวนธรรมที่เป็นไป

                                         
 

๒พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  พุทธศาสนากับปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร์ 
พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ, ๒๕๓๓), หน้า ๘๑. 
 

๓ไสว มาลาทอง,คู่มือการศึกษาจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๖. 
 

๔สาโรช บัวศรี , จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๒๖), หน้า ๒๑. 
 

๕จําเริญรัตน์ เจือจันทร์,  จริยศาสตร์  :  ทฤษฎีจริยธรรมส าหรับนักบริหารการศึกษา ,  
(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์ , ๒๕๔๘), หน้า ๙๖. 
 

๖เนื่องน้อย บุณยเนตร, จริยศาสตร์ตะวันตก , (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๒. 



 ๕๗ 

อยู่เองตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่มนุษย์ โดยจัดวางลงเป็นระบบวิธีประพฤติ
ปฏิบัติ หรือแบบแผนการดําเนินชีวิตที่จะให้ได้ผลดีสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ เป็นไปตามธรรมชาติ
นั้น๗ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย คําว่าพุทธ เมื่อรวมกับคําว่า จริยธรรมคือ 
ระบบความประพฤติปฏิบัติ ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเป็นพ้ืนฐาน        
ซึ่งเป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิต และอํานวยให้เกิดสภาพชีวิตสภาพสังคมที่เกื้อกูล
แก่การบรรลุจุดหมายเช่นนั้น พูดให้สั้นอีกหน่อยว่าแนวทางการดําเนินชีวิตอิงสัจธรรมเพ่ือบรรลุ
ประโยชน์ที่พึงมุ่งหมายของชีวิตและสร้างสรรค์สภาพชีวิตที่เก้ือกูลแก่การบรรลุจุดหมายเช่นนั้น๘  
 พุทธจริยธรรมจึงมีความหมายว่า เป็นระบบการดําเนินชีวิตที่ดีงามหรือระบบการ
ประพฤติปฏิบัติ ตามหลักธรรมทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเพ่ือให้บรรลุจุดหมายคือ ความสุขในการ
ดําเนินชีวิต สามารถประพฤติปฏิบัติตนให้สามารถอยู่ในสังคมได้ด้วยการครองชีวิตที่ประเสริฐ         
มีคุณธรรมในจิตใจรู้จักแยกแยะสิ่งที่ดีงาม ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ตลอดจนพัฒนาตนเองตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา จนบรรลุความสุขในระดับต่างๆ ตั้งแต่ความสุขขั้นพ้ืนฐานจนเข้าถึงการ
บรรลุความสุขข้ันสุดท้ายที่เรียกว่า ความสุขในนิพพาน 
 คําว่า “จริยธรรม” ในความหมายของพุทธศาสนา กับความหมายที่เราใช้ซึ่งมาจาก
บัญญัติของตะวันตกไม่เหมือนกัน จริยธรรมที่ เราใช้กันอยู่ ในปัจจุบันเป็นคําศัพท์ใหม่ที่เพ่ิง บัญญัติ
ขึ้นมาสัก  ๓๐ กว่าปีนี้  โดยใช้บัญญัติให้ตรงกับคําว่า “ethics” ก่อนนั้นเราไม่มีคํานี้เราใช้ คําว่า 
“ศีลธรรม”  และเวลานี้คําว่าศีลธรรมก็ค่อยๆ  เลือนหายไป  แต่พอเอาเข้าจริงจริยธรรมก็ไม่ได้มี
ความหมายพิเศษอะไร  ก็คือเรื่องศีลธรรมนั่นเอง  เป็นแต่ว่าได้มีผู้พยายามให้ความหมายว่าทําไมจึง
เรียกจริยธรรม ไม่เรียกศีลธรรม เช่นบอกว่า  ศีลธรรมเป็นหลักความประพฤติดีงามที่อิงคําสอนของ
ศาสนา๙ ส่วนจริยธรรมเป็นหลักความประพฤติความดีงามที่เป็นของกลางๆ ไม่อิงศาสนาไหน  นี้เป็น
ความหมายหนึ่ง แม้แต่ในตะวันตกเอง  ถ้าเอาศัพท์มาเทียบกัน  เวลาเราพูดถึงศีลธรรมก็จะตรงกับ
ศัพท์ของฝรั่งว่า morality ส่วนethics และethic ส่วนไทยเราก็มีศีลธรรมกับจริยธรรม เสร็จแล้วฝรั่ง
เองก็ใช่ว่าจะแยกกันได้ชัด อย่างการศึกษาจริยธรรม ที่เรียกว่า“จริยศาสตร์”  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ

                                         
 

๗เนื่องน้อย บุณยเนตร,จริยศาสตร์ตะวันตก,(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์แห่งมหาจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙๖. 

 
๘พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๙๑. 
 

๙พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลามาพัฒนาเยาวชนกันใหม่, (กรุงเทพมหานคร:  
เอกสารประกอบการบรรยาย, ๒๕๓๙) (อัดสําเนา). 



 ๕๘ 

ปรัชญา  ใช้ ethics  นักปรัชญาบางคนก็ใช้ moral philosophy ไปๆ มาๆ บางทีก็บอกว่า ethics 
คือ moral philosophy ก็ไม่ไปไหน      เรื่องของการที่จะแยกอะไรต่างๆ ก็เลยกลายเป็นเรื่องของ
นักคิด นักปราชญ์ นักวิชาการบางท่านที่ พยายามจะแยกหาใช้มีความหมายที่เด็ดขาดอะไรไม่ แล้วแต่
ตกลงกันว่าจะยึดถือแค่ไหนเพียงไร เมืองไทยเราได้หันมานิยมใช้คําว่าจริยธรรม ก็เพราะมีการมอง
หรือเพ็งเล็งว่า  การสั่งสอนความประพฤติดีงามในสังคมไทย  เป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนาโดยเฉพาะพุทธ
ศาสนาต่อมาก็มีความคิดในเชิงต้องการให้เป็นการสอนจริยธรรมแบบกลางๆ  ไม่ต้องอิงศาสนานี้ก็เป็น
ที่มาของแนวโน้ม ที่หันมาใช้คําว่าจริยธรรมในสังคมไทย นอกจากพูดถึงคําว่าจริยธรรมแล้ว ก็จะมีการ
พูดถึงจริยธรรมสากลคือจริยธรรมที่เป็นกลางๆ ไม่อิงศาสนาไหน และไม่จําเพาะเจาะจงสายความคิด 
อิทธิพลของสังคมใด เป็นหลักกลางๆ  แสดงถึงความดีที่ทุกสังคมยอมรับแนวความคิดนี้ มาจาก
อิทธิพลของการเข้าใจว่า จริยธรรม เป็นเรื่องที่มนุษย์ในสังคมนั้นๆ ได้ตกลงกันบัญญัติขึ้น ไม่ใช่เป็น
ของมีจริงตามธรรมชาติ เลยกลายเป็นว่ามีจริยธรรมที่ไม่เป็นกลางๆ ไม่เปน็สากล  เพราะว่าในเมื่อเป็น
ของที่มนุษย์บัญญัติกันก็แล้วแต่ตกลง  เช่น สังคมนี้ ตกลงกันว่าสิ่งนี้ดี  แต่อันเดียวกันนั้นอีกสังคม
หนึ่งบอกว่าไม่ดี ส่วนที่สังคมโน้นว่าดีสังคมนี้ กลับบอกว่าไม่ดี  เพราะฉะนั้นอย่างนี้จึงเป็นจริยธรรม
เฉพาะกลุ่มเฉพาะสังคม เฉพาะวัฒนธรรมนั้นๆ เมื่อไม่เป็นสากลก็มีความพยายามที่ จะทําให้เป็น
สากลด้วยวิธีหาสิ่งที่ทุกสังคมถือตรงกันหรือยอมรับ  นี้เป็นแนวโน้มในช่วงที่ผ่านมา  ซึ่งเวลานี้ก็ชักจะ
จางหาย เพราะว่ามีความล้มเหลวหรือความผิดหวังเกี่ยวกับจริยธรรมในสายตะวันตกแทบทั้งหมดซึ่ง
เป็นเรื่องใหญ่กว่าที่ จะมาคิดเรื่องนี้   เพราะฉะนั้น ความคิดเรื่องจริยธรรมแบบตะวันตกตอนนี้ แทบ
จะไมมี่เหลือ  หันมาคิดแต่เพียงว่าทําอย่างไรจะใหค้นมีจริยธรรมได 
 จากการให้ความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า จริยธรรมเป็นเรื่องของการประพฤติที่เกิดขึ้นมา
จากภายในจิตใจและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่ดีงาม เหมาะสมกับเวลาโอกาสและสถานที่ปรับปรุง
ตัวเองให้เข้ากับเหตุการณ์ต่างๆ ได้อย่างพอดี เรียกได้ว่า จริยธรรมควบคุมพฤติกรรม ทําให้เกิด
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความสุขทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 

 ๔.๑.๑  ประเภทของจริยธรรม 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงส่งสาวกไปประกาศศาสนาครั้ งแรกจํานวน ๖๑ รูป 
จุดประสงค์เพ่ือประโยชน์ของคนทั่วไปดังพุทธพจน์ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย   เธอทั้งหลายจงเที่ยวไปเพ่ือ
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่คนเป็นจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข
แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงแสดงธรรมที่งามในเบื้องต้น งามใน



 ๕๙ 

ท่ามกลาง และงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ อันบริสุทธิ์
บริบูรณ์สิ้นเชิง”๑๐ตามนัยนี้มีท่านผู้รู้ได้จัดระดับและประเภทของจริยธรรมได้ดังต่อไปนี้ 
 วีระ สมใจ ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมไว้เป็น  ๓  ระดับ คือ (๑)  จริยธรรม
ระดับพ้ืนฐานได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม  (๒) จริยธรรมระดับกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐         
(๓) จริยธรรมระดับสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘๑๑ 
 ไสว มาลาทอง ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมไว้เป็น  ๓  ขั้น ดังนี้ (๑) จริยธรรมขั้น      
มูลฐาน ได้แก่ศีล ๕ (๒)  จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐  (๓)  จริยธรรมขั้นสูงได้แก่ 
อริยสัจธรรม ๔  มรรคมีองค์ ๘  ปฏิจจสมุปบาท๑๒ 
 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้แบ่งประเภทของจริยธรรมออกเป็น  ๓  ระดับ คือ  (๑)จริยธรรม
ขั้นต้นได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม  (๒)  จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐  (๓) จริยธรรมขั้น
สูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ 
 จากการแบ่งประเภทของจริยธรรมดังกล่าวสรุปได้ว่า จริยธรรมแบ่งเป็น  ๓  ระดับ  
คือ จริยธรรมขั้นมูลฐาน ได้แก่ศีล ๕  จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ จริยธรรมขั้นสูงได้แก่ 
มรรคมีองค์ ๘  และผู้วิจัยเห็นว่ายังมีจริยธรรมที่เป็นการปฏิบัติในชีวิตประจําวันจึงได้แบ่งจริยธรรม
เป็น  ๔ ระดับ ดังนี้ ๑) จริยธรรมขั้นมูลฐานได้แก่ ศีล ๕ ๒) จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐  
๓) จริยธรรมขั้นสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘  ๔) จริยธรรมในชีวิตประจําวันได้แก่ ธรรมคุ้มครองโลก ๒  
พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔  ทิศ ๖  และมงคล ๓๘ ประการ 
 ๔.๑.๒  จริยธรรมขั้นมูลฐาน  
  หมายถึง จริยธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือห้ามมิให้ละเมิดทางกาย วาจา ปฏิบัติเพ่ือให้
กาย วาจา เป็นปกติ เป็นกฎเกณฑ์ทางสังคมชาวพุทธ ปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุขข้ันต้นของชีวิตเป็นข้อ
ปฏิบัติเบื้องต้น เป็นพ้ืนฐานของชีวิตมนุษย์ ได้แก่ ศีล  ๕  ซึ่งผู้วิจัยจะได้นําเสนอเนื้อหาของศีล  ๕ 
ดังต่อไปนี้ 
 ศีล ๕๑๓หรือ เบญจศีลหมายถึง  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจา
ให้เรียบร้อย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน  ประกอบด้วย๑๔ 

                                         
 

๑๐ที .ม.(ไทย)๑๐/๕๒/๕๓. 
 

๑๑วีระ สมใจ (ผศ.), จริยธรรมกับชีวิต, (บุรีรัมย์ :ฝุายเอกสารตําราส นักส่งเสริมวิชาการ สหวิทยาลัย
อีสานใต้บุรีรัมย์ , ๒๕๓๒), หน้า๑๑๙. 
 

๑๒ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม , (กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๐๒-๒๑๒. 



 ๖๐ 

  ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี   เว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน
เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์   ในทางปฏิบัติหมายถึง ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของ
ตนโดยไม่เบียดเบียนชีวิต ร่างกายของผู้อ่ืนสัตว์อ่ืน แต่เป็นผู้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความรัก
ความหวังดีต่อกันเป็นพ้ืนฐาน บุคคลที่จะล่วงหรือผิดศีลข้อที่  ๑ ที่ว่าศีลขาดนั้น ต้องประกอบด้วยองค์ 
คือ ปาณาติบาตนี้มีองค์ ๕ คือ๑๕ ๑) ปาโณ  สัตว์มีชีวิต ๒) ปาณสญฺญิตา  สําคัญว่าสัตว์มีชีวิต            
๓) วธกจิตฺต จิตคิดจะฆ่า ๔) อุปกฺกโม พยายามจะฆ่า ๕) เตน มรณ สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น เมื่อ
บุคคลกระท าลงไปประกอบด้วยองค์ ๕ ดังกล่าว ศีลข้อที่  ๑  นี้ก็จะขาด แต่ถ้าไม่ครบองค์ ก็เป็นเพียง
ด่างพร้อย หรือทะลุเท่านั้น ไม่ขาด  ๒)  อทินฺนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ เว้น
จากการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพย์สิน  เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ ในทาง
ปฏิบัติหมายถึงความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไม่เบียดเบียนทรัพย์สิน และไม่ละเมิด
กรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ด้วยการลักขโมย แต่ดําเนินชีวิตโดยมีอาชีพ สุจริต ยุติธรรมหาเลี้ยงชีพโดยชอบ
เรียกว่า “มีสัมมาอาชีวะ”  ศีลข้อที่สองนี้จะขาดได้ต้องประกอบด้วยองค์ คือ อทินนาทานมีองค์ ๕ คือ๑๖            
(๑) ปรปริคฺคหิต ของนั้นมีเจ้าของหวงแหน (๒) ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา ตนก็รู้ ว่าของมีเจ้าของหวงแหน  
(๓) เถยฺยจิตฺต มีจิตคิดจะลัก (๔) อุปกฺกโม พยายามเพ่ือจะลักให้ได้ (๕) เตน หรณ ได้ของนั้นมาด้วยความ
พยายามนั้น ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่
ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ความประพฤติหรือ
การดําเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครองและไม่ละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผู้เป็นที่รัก
ของผู้อ่ืน รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองแต่มีใจมั่นคงในคู่ครองของ
ตน สามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้ ศีลข้อนี้จะขาดได้ต้องประกอบด้วยองค์ คือ กาเมสุมิจฉาจาร 
มีองค์  ๔ คือ๑๗ ๑) อคมนียวตฺถุ   หญิง (ชาย) ต้องห้าม ๒) ตสฺมิ  เสวนจิตฺต  จิตคิดจะเสพ                   
๓) เสวนปฺปโยโค ประกอบการเสพ ๔) มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติ มรรคจรดกัน ๔) มุสาวาทา เวรมณี     
เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากการพูด
เท็จ ในทางปฏิบัติหมายถึง ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจา 
ที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็นสาเหตุตัดรอนหรือทําลายประโยชน์ของผู้อ่ืนแต่มีความซื่อสัตย์ มีสัจจะ 

                                                                                                                     
 

๑๓ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
 

๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ , ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๕. 
 

๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕. 
 

๑๖เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๔๕. 
 

๑๗เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒๕๑. 



 ๖๑ 

รักษาสัจจะ พูดแต่คําจริง คํามีประโยชน์ สมานสามัคคี เท่านั้น ศีลข้อนี้จะขาดได้ต้องประกอบด้วยองค์ 
คือ มุสาวาทมีองค์ ๔  คือ (๑) อตฺถ วตฺถุ เรื่องไม่จริง (๒) วิสวาทนจิตฺต จิตคิดจะพูดเท็จ (๓) ตชฺโช วายา
โม  พยายามพูดออกไป (๔) ปรสฺสตทตฺถวิชานน คนอ่ืนเข้าใจเนื้อความนั้น (๕) สุราเมรยมชฺชป
มาทฏฺฐานา เวรมณี เว้นจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เว้นจากสิ่งเสพติดให้
โทษ เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ําเมา  คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ในทาง
ปฏิบัติหมายถึง ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ด้วยการดื่ม สูบ ฉีด 
สิ่งเป็นพิษให้โทษแก่ร่างกาย คือ ยาเสพติดทุกประเภท อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิด
ความมัวเมา เสียสติสัมปชัญญะและทําให้เสียคุณภาพความเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดสิ่งเสพติด
เหล่านั้น ทั้งสามารถควบคุมใจ ควบคุมอารมณ์มิให้เป็นทาสของสิ่งเหล่านั้นด้วย ศีลข้อนี้จะขาดได้ต้อง
ประกอบด้วยองค์ คือ สุราเมรยมชฺชปมาทฎฺฐานา มีองค์ ๔  คือ๑๘ (๑) มทนีย น้ําเมา (๒) ปาตุกมฺมยตา
จิตฺต  จิตคิดจะดื่มน้ําเมา (๓) ตชฺโช วายาโม พยายามดื่มน้ําเมา (๔) ปีตปฺปเสวน  น้ําเมานั้นล่วงลําคอ  
ลงไปเบญจศีล หรือศีล ๕  นี้ เป็นหลักควบคุมความประพฤติหรือพฤติกรรมเบื้องต้นของมนุษย์         
เป็นข้อกําหนดเท่าที่จําเป็นพอที่จะให้สังคมมนุษย์อยู่กันได้โดยปกติสุข มีชีวิตและทรัพย์สินปลอดภัย 
ตามสมควร 
 
 ๔.๑.๓  จริยธรรมขั้นกลาง      
  หมายถึง จริยธรรมที่เป็นทางแห่งความดี ที่จะนําผู้ประพฤติปฏิบัติไปสู่ความสุข    
ความเจริญ ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐  ซึ่งผู้วิจัยจะได้นําเสนอเนื้อหาของกุศลกรรมบถ ๑๐ ดังต่อไปนี้ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึงทางแห่งกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเป็นทางนําไปสู่สุคติ ว่าโดย
หัวข้อย่อ๑๙ ดังนี้ ๑) กายกรรม ๓  การกระทําทางกาย  ประกอบด้วย (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้น
จากปลงชีวิต งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ที่มีชีวิตให้ตาย และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า สร้างจิตให้เมตตารักใคร่คน และ
สัตว์ดิรัจฉาน มีความปรารถนาอย่างจริงใจที่จะให้คน มีความปราศจากทุกข์โดยทั่วหน้ากัน มีความกรุณา
สงสารคนและสัตว์ผู้ประสบความทุกข์ยากพร้อมทั้งงดเว้นการเบียดเบียนให้คนและสัตว์เดือดร้อน เช่น 
ทําให้อวัยวะ มีแขน ขา เป็นต้น ของคนและสัตว์ให้หักหรือพิการ หรือทรมานสัตว์ให้ได้รับความเหนื่อย
ยากลําบาก พลอยยินดีในเมื่อคนและสัตว์ได้ดี มีลาภ มียศ มีความสุข ความเจริญงดเว้นจากการอิจฉา
ริษยาคนแลสัตว์ที่ดีกว่าตนและตั้งจิตเป็นอุเบกขาวางเฉย  (๒) อทินฺนาทานา เวร มณี เว้นจากถือเอาของ
ที่เขามิได้ให้โดยอาการขโมย  งดเว้นจากการลักขโมยสิ่งของ ๆ คนและสัตว์ และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนนั้นทําการ

                                         
 ๑๘ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า 
๑๐๙-๑๑๓. 
 

๑๙ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
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ลักขโมยและการไม่ทําการหลอกลวงให้ผู้ อ่ืนต้องเสียทรัพย์และชื่อเสียงทําให้อับอาย (๓) กาเมสุ         
มิจฺฉาจารา เวรมณี เว้นจากประพฤติผิดในกาม งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คือ ไม่ข่มขืน 
ทําลามกอนาจาร ทําการล่วงละเมิดสิทธิสตรีและบุรุษอ่ืน เรียกว่าไม่ทําชู้ในสามีและภรรยาของผู้อ่ืน 
พยายามถือสันโดษ ยินดีเฉพาะในภรรยาหรือสามีของตนเท่านั้น ไม่รักหญิงอ่ืนยิ่งกว่าภรรยาของตน     
แม้สิ่งของใด ๆ ของใคร ๆ ก็ไม่ถือโอกาสเอาไปใช้ หรือแตะต้องก่อนได้รับอนุญาตจากเจ้าของ โดยถือ
หลักว่า “เมื่อไม่มีสิ่งที่ตัวชอบ จงชอบสิ่งที่ตัวมี ” ๒) วจีกรรม ๔ การกระทําทางวาจา  ประกอบด้วย 
(๑) มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดเท็จ คือไม่พูดโกหกหลอกลวงให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิด
ตามที่ตนพูด เช่น สิ่งใดที่เรารู้เราเห็น เมื่อเขาถาม เรากลับตอบว่าเราไม่รู้เราไม่เห็น และสิ่งใดที่เราไม่รู้ไม่
เห็น แต่กลับตอบว่าเรารู้เราเห็น เป็นต้นเช่นนี้พยายามพูดแต่คําที่สัตย์จริง หากคําใดเราเห็นว่าพูดออกไป
แล้วแม้เป็นความจริง แต่จะทําให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน เราก็งดเสียไม่พูดเลย เพราะถ้าไม่พูดคําจริง
เราก็พูดเท็จ อันเป็นการทําให้เราเสียกุศลกรรมบถอันนี้ (๒) ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เว้นจากพูดส่อเสียด 
งดเว้นจากการพูดส่อเสียด ได้แก่การฟังข้างนี้  แล้วเอาไปบอกข้างโน้น เพ่ือจะทําลายข้างนี้ หรือได้ฟัง 
ข้างโน้นแล้วเอามาบอกข้างนี้ เพื่อจะทําลายข้างโน้น คือ มุ่งหมายยุยงให้เขาแตกจากกัน ทําลายความ
พร้อมเพรียงกันส่งเสริมผู้ที่แตกกันแล้วให้แตกมากยิ่งขึ้น ยินดีเพลิดเพลินในความเป็นพรรคเป็นพวก 
เข้าข้างพวกโน้นบ้างพวกนี้บ้าง ทําพรรคต่อพรรคให้แตกจากกัน ตั้งใจพูดแต่คําที่จะสมานไมตรีเชื่อมโยง
ให้คนโน้นคนนี้มีความรักใคร่ นับถือกัน พูดให้พรรคต่อพรรคปรองดองกลมเกลียวสามัคคีกันถ้าเห็นว่า 
จะช่วยให้เขาสามัคคีกันไม่ได้ก็งดเสีย (๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เว้นจากพูดคําหยาบ งดเว้นจากการพูด
วาจาหยาบคายที่เผ็ดร้อน ที่เป็นปม เป็นที่ขัดข้องของผู้อ่ืน เป็นที่ระคายหูของผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ยิ่งเป็น   
คําด่าคําแช่ง แม้แต่กับสัตว์ดิรัจฉานก็ไม่ควรพูดเลย เพราะเป็นการส่อสันดานของตนเองว่าเป็นคนเลว
พยายามพูดแต่คําที่อ่อนหวาน เรียบร้อย นุ่มนวลละมุนละไม (๔) สมฺผปฺปลาปา เวรมณี   เว้นจากพูด  
เพ้อเจ้อ    งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ได้แก่งดการพูดในเวลาที่ไม่ควรพูด ในสถานที่ที่เขาไม่ต้องการ    
ให้เราพูด การพูดมากไปกว่าความจริง พูดไม่มีเหตุผล พูดวาจาไม่มีหลักฐาน ไม่พูดตามธรรมวินัย พูดไม่
รู้จักหยุด แม้ไม่มีใครอยากฟังแล้วก็ยังพูดเรื่อยเปื่อยไปโดยไม่มีประโยชน์ต้องใช้สติสัมปชัญญะในการพูด
ทุกครั้ง ถึงเป็นเรื่องจริงก็ต้องพูดให้ถูกกาลเทศะ พูดให้มีเหตุผลพอที่จะเชื่อถือได้ พูดให้ถูกตามธรรมตาม
วินัย พูดแต่พอเหมาะพอสมควรไม่ให้มากเกินเรื่องราวจนจับไม่ ได้ว่าเรื่องอะไร ซึ่งเรียกว่า “พูดเป็น     
น้ําท่วมทุ่ง ผักบุ้งโหรงเหรง” ถ้าเห็นว่าพูดแล้วมีประโยชน์แก่ผู้ฟังจึงพูด ถ้าเห็นว่าพูดแล้วจะไม่มี
ประโยชน์เลยก็อย่าพูดเสียดีกว่า ๓)  มโนกรรม ๓ ๒๐ การกระทําทางใจ  ประกอบด้วย (๑) อนภิชฺฌา 
ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา   ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ได้แก่ เมื่อเห็นพัสดุอุปกรณ์
เครื่องใช้สอย ทั้งที่มีวิญญาณ และไม่มีวิญญาณของผู้อ่ืนแล้ว แม้ตนจะชอบพอใจก็ไม่พยายามเพ่งว่า

                                         
 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๔. 
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ขอให้สมบัติของผู้นั้นจงมาเป็นของเรา หรือครุ่นคิดแต่ในใจว่า ทําไฉนเราจึงจะได้ทรัพย์สมบัติของผู้นั้น
หนอดังนี้   จงพยายามคิดให้เห็นว่า ทรัพย์สมบัติเครื่องใช้สอยอย่างดีเป็นอันมาก เกิดขึ้นแก่ผู้นั้นก็เพราะ
เขาได้ทําความดีเป็นบุญเป็นกุศลมาก่อน แม้ชาตินี้เราไม่เห็นเขาทําอะไร ก็คงเป็นเพราะเขาทํามาแล้วแต่
อดีตชาติโน้น ผลจึงเกิดสนองให้เขาเป็นคนมั่งมีด้วยทรัพย์สมบัติอันน่าปลื้มใจ เช่นนั้นถ้าเราไปโลภอยาก
ได้ของเขา จะทําให้เกิดเป็นบาปแก่ใจ คือเป็นสนิมเกาะกินจิตใจของเราเหมือนสนิมอันเกิดแก่เหล็ก และ
เกาะกินเนื้อเหล็กฉะนั้น ทําให้จิตใจของเรากร่อนอ่อนกําลังลงไม่สามารถจะทําความดีอย่างอ่ืนได้      
ควรพยายามแสดงมุทิตาจิตพลอยยินดีต่อผู้นั้น แล้วพยายามบําเพ็ญบุญกุศล เช่นให้ทาน เสียสละความ
โลภของตนให้เบาบางลง และขวนขวายช่วยเหลือผู้อ่ืนในการทําความดีเป็นต้น ผลจะบังเกิดแก่ตนเองใน
ภายหลัง (๒) อพฺยาปาท ความไม่คิดร้ายผู้อ่ืน ไม่พยาบาท คือ ไม่คิดอยากให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่จองเวร 
ต่อสัตว์และคนอ่ืน ๆ ไม่ตั้งใจที่จะให้ใคร ๆ เป็นผู้ฉิบหายหรือวิบัติด้วยการใด ถึงแม้เราจะโกรธเคืองบ้าง
โดยที่เขามาทําอะไรให้เสียหาย หรือมาด่าว่าให้เกิดความเจ็บช้ําน้ําใจก็ไม่อาจอาฆาตพยาบาทจองเวร    
ผู้นั้นต่อไปอีก เช่น เขามาทําร้ายเราก็ให้คิดเสียว่าเราระวังตัวไม่ดีหรือเพราะเราเคยทําร้ายให้เขาเดือน
ร้อนมาก่อนแล้วกรรมจึงติดตามมาสนองเราขอให้เป็นการใช้หนี้กรรมกันสุดสิ้นแต่เพียงชาตินี้เถิด หรือ
เขามาโกงเงินเรา โดยยืมไปแล้วไม่ใช้คืน หรือเข้าหุ้นกันแล้วเขาโกงไปเสีย เช่นนี้จงคิดว่าเราเคยโกงเขา
มาแล้วในชาติก่อนโน้น เขาจึงโกงเอาคืนไป ขอให้สิ้นสุดเวรกรรมกันเสียที ตั้งใจแผ่เมตตาให้เขาเหล่านั้น
จงเป็นผู้มีความสุขปราศจากทุกข์ มีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปเถิด อย่าพยาบาทจองเวรซึ่งกันและกันเลย  
สมฺมาทิฏฺฐิ ความเห็นชอบ ถูกต้องตามคลองธรรมเห็นชอบตามท านองคลองธรรม ได้แก่ เห็นว่าบุญมีจริง
บาปมจีริง ผลของบุญมี ผลของบาปมี คนทําดีย่อมได้ดี คนทําชั่วย่อมได้ชั่ว นรกมี สวรรค์มี และนิพพาน
ก็มี โลกนี้โลกอ่ืนมี ชาตินี้ชาติหน้ามี 
 
 ๔.๑.๔ จริยธรรมขั้นสูง    
 หมายถึง จริยธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างถ่องแท้ เพ่ือบรรลุมรรคผล
นิพพาน บรรลุถึงบรมสุข ความสุขที่ไม่หวนมาสู่ความทุกข์อีก ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งผู้วิจัยจะได้
นําเสนอเนื้อหาของมรรค ๘ ดังต่อไปนี้ มรรคมีองค์ ๘ หรือ อฏฺฐงฺคิกมรรค๒๑ เรียกเต็มว่าอริยอฏฺฐงฺคิก
มรรค แปลว่า “ทางมีองค์ ๘ ประการ อันประเสริฐ”  มรรค ๘ คือหนทางสู่ความพ้นทุกข์อันชอบ 
ประกอบด้วย๒๒ ๑) ความเห็นชอบ (สมฺมาทิฏฺฐิ ) ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์  ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจฺ จสมุปฺบาท การเห็นในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุที่
ทําให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) ความดับทุกข์ (นิโรธ) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (มรรค) ๒) ความดําริชอบ 

                                         
 ๒๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
 

๒๒พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 



 ๖๔ 

(สมฺมาสงฺกปฺป) ได้แก่เนกฺขมฺมสงฺกปฺ อพยาบาทสงฺกปฺ อวิหิงฺสาสงฺกปฺ ดําริที่จะออกจากกาม (เนกฺขมฺม) 
ดําริในการไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน ดําริในการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ๓) เจรจาชอบ (สมฺมาวาจา)ได้แก่     
วจีสุจริต ๔ คือไม่ประพฤติชั่วทางวาจาอันได้แก่ไม่พูดเท็จ (มุสาวาท) ไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้เขาแตกร้าว
กัน (ปิสุณาย วาจาย) ไม่ พูดคําหยาบคาย (ผรุสาย วาจาย) ไม่ พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ             
(สมฺผปฺปลาปา)  ๔) กระทําชอบ (สมฺมากมฺมนฺต)  ได้แก่ กายสุจริต ทําการงานชอบโดยประกอบการงาน
ที่ไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดกฏหมาย ไม่ผิดศีลธรรมและเว้นจากการทุจริต ๓ อย่างได้แก่การเบียดเบียน      
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต (ปาณาติบาตฺ ) การลักขโมย และฉ้อฉลคดโกง แกล้งทําลายผู้อ่ืน (อทินฺนาทานฺ ) การ
ประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารฺ ) ๕) เลี้ยงชีพชอบ (สมฺมาอาชีว) ได้แก่เว้นมิจฉาชีพ ประกอบ
สัมมาชีพเลี้ยงชีวิตชอบได้แก่   การเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด การประกอบสัมมาอาชีพคือเว้นจาก
การค้าขายเครื่องประหารมนุษย์และสัตว์ เว้นจากการค้าขายมนุษย์ไปเป็นทาส เว้นจากการค้าสัตว์
สําหรับฆ่าเป็นอาหาร เว้นจากการค้าขายน้ํา เมา เว้นจากการค้าขายยาพิษ  ๖) พยายามชอบ            
(สมฺมาวายาม )  ได้แก่ ปธานฺ หรือ สมฺมปฺปธาน ๔ มีความเพียรชอบ ๔ ประการได้แก่เพียรระวังมิให้บาป
หรือความชั่วเกิดขึ้น   เพียรละบาปหรือความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรทํากุศลหรือความดีให้เกิดขึ้น เพียร
รักษากุศลหรือความดีที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ ๗) ระลึกชอบ (สมฺมาสติ) ได้แก่สติปัฏฐาน ๔ ระลึกชอบ
ได้แก่การระลึกในกาย เวทนา จิต และธรรม ๔ ประการคือพิจารณากาย ระลึกได้เมื่อรู้สึกสบายหรือไม่
สบาย พิจารณาลมหายใจเข้าออก พิจารณาเวทนา ระลึกได้เมื่อรู้สึกสุข หรือทุกข์ หรือเฉยๆ มีราคะ 
โทสะ   โมหะหรือไม่  พิจารณาจิต ระลึกได้ว่าจิตกําลังเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว รู้เท่าทันความนึกคิด  
พิจารณาธรรมให้ เกิดปัญญา ระลึกได้ว่าอารมณ์อะไรกําลังผ่านเข้ามาในใจ ๘) ตั้ งจิตมั่นชอบ             
(สมฺมาสมาธิ) ได้แก่ ฌาน  ๔  คือตั้งใจชอบ ทําจิตให้สงบระงับจากกิเลส เครื่องเศร้าหมอง ให้มีอารมณ์
แน่วแน่เป็นอันเดียว เพ่ือให้จิตจดจ่อไม่ฟูุงซ่าน หาอารมณ์อันไม่มีโทษให้จิตยึด จะได้ไม่พร่าไปหลายทาง
ได้แก่ การเจริญฌานทั้ง ๔  
  
 ๔.๑.๕ จริยธรรมในชีวิตประจ าวัน    
  หมายถึงจริยธรรมที่จําเป็นสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข ได้แก่ 
ธรรมคุ้มครองโลก ๒ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ ทิศ ๖ และมงคล ๓๘ ประการ ซึ่งผู้วิจัยจะได้นําเสนอ
เนื้อหาโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  ๑) ธรรมคุ้มครองโลก๒๓ หมายถึง ธรรมที่ช่วยคุ้มครองทั้งมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายให้
อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข โลกร่มเย็น ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย เพราะมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายไม่เบียดเบียนกัน 
มีเมตตากรุณาต่อกัน ต่างไว้วางใจกันและกัน ในเรื่องต่างๆ เช่นชีวิต ทรัพย์สิน และของรักของหวง     

                                         
 ๒๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕. 



 ๖๕ 

เป็นคุณธรรมที่สนับสนุนหลักมนุษยธรรมให้เป็นไปด้วยดี โดยชักนําจิตใจของบุคคลให้เกิดความละอาย
ต่อความชั่วและความเกรงกลัวต่อความประพฤติชั่วและผลของความชั่วที่จะติดตามมาทั้งยังปูองกันไม่ให้
กระทําความชั่ว ทั้งต่อหน้าและลับหลัง เป็นหลักธรรมสนับสนุนให้บุคคลมีสามัญสํานึกในการละเว้น
ความชั่วทุจริต เป็นการเบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อนภายหลัง  ธรรมที่ช่วยให้โลกมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย (๑) หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป 
หิริ หมายถึงความละอายใจตัวเองต่อการทําความชั่วความผิด ต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลายและความ
ละอายใจตัวเองที่จะละเว้นไม่ทําความดีซึ่งควรจะทําให้เกิดมีในตน เช่นบิดามารดามีความละอายใจที่จะ
ไม่ดูแลบุตรของตน เช่นนี้เรียกว่ามีหิริ หิริ เกิดขึ้นได้ด้วยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักดิ์ ชาติตระกูล
ของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกล้วกล้าของจิตใจที่จะไม่ทําชั่วเช่นนั้น หิริ เป็น
ธรรมรักษาคุ้มครองโลก ทําให้โลกเกิดสันติ ทําให้คนเราอยู่กันอย่างสงบสุข เพราะคนที่มีหิริจะเกลียด
ความชั่ว และละอายที่จะทําความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ทําให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่โลกและ
สรรพสัตว์ทั้งปวง (๒) โอตฺตปฺป แปลว่า ความเกรงกลัว หมายถึงความสะดุ้งกลัวต่อผลของความชั่ว      
ต่อผลของความทุจริตที่ทําไว้ โอตตัปปะ เป็นอาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะทําความชั่ว เพราะกลัว
ความผิดที่จะตามให้ผลในภายหลัง เกิดขึ้นได้เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากการทําชั่ว 
จากการประพฤติทุจริตของตน เช่น ตัวเองต้องเดือดร้อน เกิดความเสียหาย เสียทรัพย์สินเงินทอง      
เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ เป็นต้น โอตตัปปะ เป็นธรรมคุ้มครองโลกคู่
กับหิริ เพราะคนที่มี โอตตัปปะ ย่อมกลัวที่จะทําความผิด ทําให้งดเว้นจากการประพฤติต่างๆ ได้ อันเป็น
เหตุให้เกิดความร่มเย็นเป็นสุข เกิดสันติภาพขึ้นเหตุที่ทําให้เกิดหิริ คํานึงถึงความเป็นคน หรือชาติตระกูล 
คํานึงถึงอายุ คํานึงถึงความดีที่เคยทํา คํานึงถึงความเป็นพหูสูต คํานึงถึงพระศาสดา คํานึงถึงครูอาจารย์ 
สถานศึกษาเหตุที่ทําให้เกิดโอตฺตัปฺปะ กลัวคนอ่ืนติ กลัวการลงโทษ กลัวการเกิดในทุคติ   
  ๒) พรหมวิหาร ๔๒๔ หมายถึงธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจํา ใจ           
อันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกํากับความประพฤติ 
จึงจะชื่อว่าดําเนินชีวิตหมดจด   และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ๒๕ (๑) เมตฺตา ได้แก่   
ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์      
ทั่วหน้า (๒) กรุณา ได้แก่ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ (๓)  มุทิตา ได้แก่ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วย
อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดํารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญ
งอกงามยิ่งขึ้นไป๔)อุเปกฺขา ได้แก่ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย

                                         
 ๒๔อภ.ิส.(ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕.   
 

๒๕พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 



 ๖๖ 

ปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนได้    
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง  หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน   
  ๓) อิทธิบาท ๔๒๖ หมายถึงคุณเครื่องให้ถึงความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จ
แห่งผลที่มุ่งหมายประกอบด้วย๒๗ ๑) ฉันทะ ได้แก่ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทํา ใฝุใจรักจะทําสิ่ง
นั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะทําให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ๒)วิริยะ ได้แก่ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบ
สิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย ๓) จิตตะ ได้แก่ความคิด คือตั้งจิตรับรู้ในสิ่ง
ที่ทําและสิ่ งนั้นด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝุ ไม่ปล่อยใจให้ ฟูุงซ่านเลื่อนลอยไป ๔)วิมังสา ได้แก่            
ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ  หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบ  
ข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น  
  ๔)ทิศ ๖๒๘ หมายถึงบุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทางสังคมดุจทิศที่
อยู่รอบตัว๒๙ ๑) ทิศเบื้องหน้า (ปุรตฺถิมฺทิส) คือ ทิศตะวันออก ได้แก่มารดาบิดาเพราะเป็นผู้มีอุปการะ
แก่เรามาก่อน บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ดังนี้ (๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่าน
ตอบ (๒) ช่วยทําการงานของท่าน (๓) ดํารงวงศ์สกุล (๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
(๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน บิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้ (๑) ห้ามปราม
จากความชั่ว (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี (๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา (๔) หาคู่ครองที่สมควรให้ (๕) มอบทรัพย์
สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร ๒) ทิศเบื้องขวา (ทกฺขิณฺทิส) คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็น
ทักขิไณยบุคคล ควรแก่การบูชาคุณ ศิษย์พึงบํารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวา ดังนี้ (๑) ลุกต้อนรับ   
(๒) เข้าไปหา (เพ่ือบํารุง คอยรับใช้ ปรึกษา และรับคําแนะนํา เป็นต้น) (๓) ใฝุใจเรียน (คือ มีใจรัก    
เรียนด้วยศรัทธา และรู้จักฟังให้เกิดปัญญา) (๔) ปรนนิบัติ ช่วยบริการ (๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
(คือ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจสําคัญ) ครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ (๑) ฝึกฝนแนะนําให้เป็นคนดี 
(๒) สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง (๓) สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง (๔) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ (๕) สร้าง  
เครื่องคุ้มภัยในสารทิศ  (สอนฝึกให้รู้จักเลี้ยงตัวรักษาตนในอันที่จะดําเนินชีวิตต่อไปด้วย ดี)                
๓) ทิศเบื้องหลัง (ปจฺฉิมฺทิส) ทิศตะวันตกได้แก่บุตรภรรยา เพราะติดตามเป็นกําลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง 
สามีบํารุงภรรยา ผู้เป็นทิศเบื้องหลัง ดังนี้ (๑) ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะท่ีเป็นภรรยา (๒) ไม่ดูหมิ่น 

                                         
 ๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
 ๒๗พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๐. 
 

๒๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
 

๒๙พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๑.   



 ๖๗ 

(๓) ไม่นอกใจ  (๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ (๕) หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 
ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ดังนี้ (๑) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย (๒) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝุายด้วยดี 
(๓) ไม่นอกใจ (๔) รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ (๕) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๔) ทิศเบื้องซ้าย 
(อุตฺตรทิส) ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหายเพราะเป็นผู้ช่วยให้ข้ามพ้นอุปสรรคภัยอันตราย และเป็นกําลัง
สนับสนุน ให้บรรลุความสําเร็จ บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย ดังนี้          (๑) เผื่อแผ่
แบ่งปัน  (๒) พูดจามีน้ําใจ (๓) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (๔) มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน       (๕) ซื่อสัตย์
จริงใจต่อกัน มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ ดังนี้ (๑) เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาปูองกัน (๒) เมื่อ
เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน (๓) ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้ (๔) ไม่ละทิ้งในยามทุกข์
ยาก (๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร ๕) ทิศเบื้องล่าง (เหฏฺฐิมฺทิส) ได้แก่คนรับใช้และคนงาน 
เพราะเป็นผู้ช่วยทําการงานต่างๆ เป็นฐานกําลังให้นายพึงบํารุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นทิศเบื้องล่าง 
ดังนี้ (๑) จัดการงานให้ทําตามความเหมาะสมกับกําลังความสามารถ (๒) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งาน
และความเป็นอยู่ (๓) จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลให้ยามเจ็บไข้ เป็นต้น (๔) ได้ของแปลกๆ 
พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ (๕) ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร คนรับใช้และคนงานย่อม
อนุเคราะห์นาย ดังนี้ (๑) เริ่มทําการงานก่อนนาย (๒) เลิกงานทีหลังนาย (๓) ถือเอาแต่ของที่นายให้ (๔) 
ทําการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น (๕) นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ ๖) ทิศเบื้องบน (อุปริมฺทิส) 
ได้แก่สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์เพราะเป็นผู้สูงด้วยคุณธรรม และเป็นผู้นําทางจิตใจ คฤหัสถ์ย่อมบํารุง
พระสงฆ์ ผู้เป็นทิศเบื้องบน ดังนี้ (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําด้วยเมตตา (๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา (๓) จะ
คิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา (๔)   ต้อนรับด้วยความเต็มใจ (๕) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์
คฤหัสถ์ ดังนี้ (๑) ห้ามปรามจากความชั่ว (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี (๓) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
(๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง (๕) ทําสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง (๖) บอกทางสวรรค์  คือทางชีวิตที่มี
ความสุขความเจริญให้ 
 ๕) มงคล ๓๘ ประการ๓๐ หมายถึง  สิ่งที่ทําให้มีโชคดี ธรรมอันนํามาซึ่งความสุขความ
เจริญ เรียกเต็มว่า อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด๓๑ (๑) ไม่คบคนพาล(อเสวนา จ พาลานัง) ลักษณะของ
คนพาลมี ๓ ประการคือ คิดชั่ว คือการมีจิตคิดอยากได้ในทางทุจริต มีความพยาบาท และมิจฺฉาทิฏฺฐิ คือ
เห็นผิดเป็นชอบ พูดชั่ว คือคําพูดที่ประกอบไปด้วยวจีทุจริตเช่น พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคําหยาบ และ
พูดเพ้อเจ้อ ทําชั่ว คือทําอะไรที่ประกอบด้วยกายทุจริตเช่น การฆ่าสัตว์ ลักขโมย ฉ้อโกง ฉุดคร่าอนาจาร 
ประพฤติผิดในกามรูปแบบของคนพาลมีข้อควรสังเกตคือ ชอบแนะนําไปในทางที่ผิด หรือที่ไม่ควร

                                         
 ๓๐ขุ.ขุ.๒๕/๕/๓,ขุ.ส.ุ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 
 

๓๑พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ,มงคลแห่งชีวิต ฉบับทางก้าวหน้า,(กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ์, 
๒๕๔๗),หน้า ๑๔. 



 ๖๘ 

แนะนํา อาทิเช่น แนะนําให้ไปเล่นการพนัน ให้ไปลักขโมย ให้กินยาบ้า ให้เสพยา ชวนไปฉุดคร่าอนาจาร
เป็นต้น เหล่านี้ถือว่าเป็นพาล ชอบทําในสิ่งที่ไม่ใช่ธุระ อาทิเช่น ไม่ทํางานตามหน้าที่ของตนให้เรียบร้อย 
แต่กลับชอบจะไปก้าวก่ายยุ่งกับหน้าที่การงานของผู้อ่ืน หรือไปจับผิดเพ่ือนร่วมงาน แกล้งยุยงนินทา    
ว่าร้ายกันและกันเป็นต้น ชอบทําผิดโดยเห็นสิ่งผิดเป็นของดี อาทิเช่น การสูบยาได้เป็นฮีโร่ เห็นคนที่
ซื่อสัตย์เป็นคนโง่ ไม่กินตามน้ํา ชอบรับสินบน ทุจริตในหน้าที่ หรือช่วยพวกพ้องให้พ้นจากความผิด  
เป็นต้น จะโกรธเคอืงเมื่อพูดเตือน อาทิเช่น การเตือนเรื่องการเที่ยวเตร่ เตือนเรื่องการดื่มเหล้า กลับบ้าน
ดึก เตือนเรื่องการคบเพื่อนเป็นต้น คนพวกนี้จะโกรธเมื่อได้รับการตักเตือนและไม่รับฟัง ไม่มีระเบียบ
วินัย อาทิเช่น ไม่เข้าคิวตามลําดับก่อนหลัง แต่ชอบแซงคิวอย่างหน้าด้านๆ ทิ้งขยะลงคลอง หรือข้างทาง 
ไม่เคารพกฎหมายของบ้านเมือง หรือของท้องถิ่นเป็นต้น (๒) คบบัณฑิต(ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา)๓๒ บัณฑิต 
หมายถึงผู้ทรงความรู้ มีปัญญา มีจิตใจที่งาม และมีการดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง รู้ดีรู้ชั่ว(ไม่ใช่คนที่จบ
ปริญญาโดยนัย) มีลักษณะดังนี้คือ เป็นคนคิดดี คือการไม่คิดละโมบ ไม่พยาบาทปองร้ายใคร รู้จักให้อภัย 
เชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษความกตัญญูรู้คุณเป็นต้น เป็นคนพูดดี คือวจีสุจริต พูดจริง ทําจริง ไม่โกหก ไม่
พูดหยาบ ถากถาง นินทาว่าร้าย เป็นคนทําดี คือทําอาชีพสุจริต มีเมตตา ทําทานเป็นปกตินิสัย อยู่ใน
ศีลธรรม ทําสมาธิภาวนา รูปแบบของบัณฑิตมีข้อควรสังเกตคือ ชอบชักนําในทางท่ีถูกที่ควร อาทิเช่น
การชักนําให้เลิกทําในสิ่งที่ผิด ตักเตือนให้ทําความดีอย่างเช่นให้เลิกเล่นการพนันเป็นต้น ชอบทําในสิ่งที่
เป็นธุระ อาทิการทําหน้าที่ของตนให้ลุล่วง และใช้เวลาที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ไม่ก้าวก่ายเรื่องของผู้อ่ืน
เว้นแต่จะได้รับการร้องขอ ชอบทําและแนะนําสิ่งที่ถูกที่ควร อาทิการพูดและทําอย่างตรงไปตรงมา 
แนะนําการทําทานที่ถูกต้องทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน รับฟังดี ไม่โกรธ อาทิเมื่อมีคนมาว่ากล่าว  
ก็ไม่ถือโทษ หรือโกรธ หรือทําอวดดีแต่จะรับฟังแล้วนําไปพิจารณาโดยยุติธรรมแล้วนํามาแก้ไขปรับปรุง    
รู้ระเบียบ และกฎกติกามรรยาทที่ดี อาทิการรักษาระเบียบวินัยขององค์กร เพ่ือให้หมู่คณะมีความ    
เป็นระเบียบ และการดําเนินงานไม่สับสน หรือการรักษาความสะอาด ปฏิบัติ และเคารพกฎของสถานที่ 
ไม่ทําตามอําเภอใจ (๓) บูชาคนที่ควรบูชา (ปูชา จ ปู ชะนียานัง)๓๓ คือการแสดงความเคารพบุคคลที่เรา
นับถือ ยกย่อง เลื่อมใสในบุคคลคนนั้น ซึ่งการบูชาแบ่งออกเป็น  ๒ อย่างคือ อามิสบูชา คือการบูชาด้วย
สิ่งของเช่น การนําเงินให้พ่อแม่ไว้ใช้จ่าย หรือมอบทรัพย์สินให้พ่อแม่หรือการนําดอกไม้ธูปเทียนไปบูชา
พระก็ถือเป็นอามิสบูชาเป็นต้น ปฏิบัติบูชา คือการบูชาด้วยการเจริญสมาธิภาวนา การฝึกจิตให้          
ไม่ฟูุงซ่าน เห็นความจริง ในความเป็นไปของโลกเป็นต้น บุคคลที่ควรบูชา มีดังนี้คือ  พระพุทธเจ้า     
พระปัจเจกพระพุทธเจ้า หมายถึงพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา พระมหากษัตริย์ผู้ตั้งอยู่ในทศพิศราชธรรม 
บิดามารดา ครูอาจารย์ ที่มีความรู้ดี มีความสามารถ และประพฤติดี   อุปัชฌาย์ หรือผู้บังคับบัญชาที่มี

                                         
 ๓๒พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ,มงคลแห่งชีวิต ฉบับทางก้าวหน้า,หน้า ๒๒. 
 

๓๓เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๒๘. 
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ความประพฤติดี ตั้งอยู่ในธรรม (๔) อยู่ในปฏิรูปเทศ๓๔ อยู่ในถิ่นมีสิ่งแวดล้อมดี (ปฏิรูปเทสวาโส  จ)    
ถิ่นอันสมควรควร ประกอบด้วยสิ่งแวดล้อม ๔ อย่างได้แก่อาวาสเป็นที่สบาย หมายถึงอยู่แล้วสบาย เช่น
สะอาด เดินทางไปมาสะดวก  อากาศดีเป็นแหล่งชุมชนไม่มีแหล่งอบายมุขเป็นต้น อาหารเป็นที่สบาย 
หมายถึงอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ เช่นมีแหล่งอาหารที่สามารถจัดซื้อหามาได้ง่ายเป็นต้น บุคคลเป็นที่
สบาย หมายถึงที่ที่มีคนดี จิตใจโอบอ้อมอารี ถ้อยทีถ้อยอาศัย มีศีลธรรม ไม่มีโจรนักเลงหรือใกล้แหล่ง
อิทธิพลเป็นต้น ธรรมะเป็นที่สบายหมายถึงมีที่พ่ึงด้านธรรมะและการมีที่ฟังธรรมเช่นมีวัดอยู่ในละแวก
นั้น มีโรงเรียน หรือแหล่งศึกษาหาความรู้ เป็นต้น (๕) ได้ทําความดีให้พร้อมไว้ก่อน ทําความดี
เตรียมพร้อมไว้แต่ต้น (ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา)๓๕  ขึ้นชื่อว่าบุญนั้นมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้คือ ทําให้กาย
วาจาและใจสะอาดได้ นํามาซึ่งความสุข ติดตามไปได้หมายถึงบุญจะติดตัวเราไปได้ตลอดจนถึงชาติหน้า 
เป็นของเฉพาะตนหมายถึงขอยืมหรือแบ่งกันไม่ได้ทําเองได้เอง เป็นที่มาของโภคทรัพย์ทั้งหลาย คือว่าผล
ของบุญจะบันดาลให้เกิดขึ้นได้เองโดยไม่ได้หวังผล ให้มนุษย์สมบัติ ทิพย์สมบัติ และนิพพานสมบัติแก่เรา
ได้ หมายถึงความสมบูรณ์ตั้งแต่ทางโลก จนถึงนิพพานได้เลย เป็นปัจจัยให้ถึงซึ่งนิพพาน ก็คือเป็นปัจจัย
ในการส่งเสริมให้บรรลุถึงนิพพานได้เร็วขึ้นเมื่อปฏิบัติ เป็นเกราะปูองกันภัยในวัฏฏะสงสาร หมายถึง    
ในวงจรการเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือที่เรียกว่าเวียนว่ายตายเกิดนั้น บุญจะคุ้มครองให้ผู้นั้นเกิดในที่ดี     
อยู่อย่างมีความสุข หรือตายอย่างไม่ทรมาน ขึ้นอยู่กับกําลังบุญที่สร้างสมมา การทําบุญนั้นมีหลายวิธี   
แต่พอสรุปได้สั้นๆดังนี้คือ การทําทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา (๖) ตั้งตนไว้ชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ 
จ )๓๖ คือ การดําเนินชีวิตอย่างมีเปูาหมาย ด้วยความ ถูกต้องและสุจริต อยู่ในสัมมาอาชีพ มีแผนการที่
จะไป ให้ถึงจุดหมายนั้น ด้วยความไม่ประมาท มีการเตรียมพร้อม และมีความอดทนไม่ละทิ้งกลางคัน 
(๗) เล่าเรียนศึกษามาก ทรงความรู้กว้างขวาง ใส่ใจสดับตรับฟัง  ค้นคว้าหาความรู้อยู่ เสมอ 
(พาหุสจฺจญฺจ)๓๗ คือเป็นผู้ที่ฟังมาก เล่าเรียนมาก เป็นผู้รอบรู้ โดยมีลักษณะดังนี้คือ รู้ลึก คือการรู้ในสิ่ง
นั้นๆ เรื่องนั้นๆอย่างหมดจดทุกแง่ทุกมุม อย่างมีเหตุมีผล รู้ถึงสาเหตุจนเรียกว่าความชํานาญ  รู้รอบ คือ
การรู้จักช่างสังเกตในสิ่งต่างๆ รอบตัว เช่นเหตุการณ์แวดล้อม รู้กว้าง คือการรู้ในสิ่งใกล้เคียงกับเรื่อง
นั้นๆ ที่เกี่ยวข้องกัน สัมพันธ์กัน รู้ไกล คือการศึกษาถึงความเป็นไปได้ ผลในอนาคตเป็นต้น ถ้าอยาก   
จะเป็นพหูสูตก็ควรต้องมีคุณสมบัติดังว่านี้คือ ความตั้งใจฟัง ก็คือชอบฟัง ชอบอ่านหาความรู้ และ
ค้นคว้าเป็นต้น ความตั้งใจจํา ก็คือรู้จักวิธีจํา โดยตั้งใจอ่านหรือฟังในสิ่งนั้นๆ และจับใจความให้ได้    
ความตั้งใจท่อง ก็คือท่องให้รู้โดยอัตโนมัติ ไม่ลืม ในสิ่งที่เป็นสาระสําคัญ ความตั้งใจพิจารณา ก็คือการ

                                         
 

๓๔เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๓๖. 
 ๓๕เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๔๓. 
 

๓๖เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๕๒. 
 

๓๗เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๖๐. 



 ๗๐ 

รู้จักพิจารณา ตรึกตรองในสิ่งนั้นๆ ความเข้าใจในปัญหา ก็คือการรู้อย่างแจ่มแจ้งในปัญหาอย่างถ่องแท้ 
(๘) มีศิลปวิทยา  ชํานาญในวิชาชีพของตน ( สิปฺปญฺจ )๓๘ ศิลปะ คือสิ่งที่แสดงออกถึงความงดงาม และมี
ความสุนทรีย์ โดยลักษณะของมันมีดังนี้คือ มีความประณีต ทําให้ของดูมีค่ามากขึ้น ทําให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ไม่ทําให้เกิดกามกําเริบ ไม่ทําให้เกิดความพยาบาท ไม่ทําให้เกิดความเบียดเบียน ถ้าท่าน
อยากเป็นคนมีศิลปะ ควรต้องฝึกให้มีคุณสมบัติเหล่านี้ไว้ในตัวคือ มีศรัทธาในความงดงามของสิ่งต่างๆ 
หมั่นสังเกตและพิจารณา มีความประณีตอารมณ์ละเอียดอ่อน เป็นคนสุขุม มีความคิดสร้างสรรค์ (๙) มี
ระเบียบวินัย ได้ฝึกอบรมตนไว้ดี (วินโย จ สุสิกฺขิโต)๓๙ วินัย ก็คือข้อกําหนด ข้อบังคับ กฎเกณฑ์เพ่ือ
ควบคุมให้มีความเป็นระเบียบนั่นเอง มีทั้งวินัยของสงฆ์และของคนท่ัวไป สําหรับของสงฆ์นั้นมีทั้งหมด  
๔ อย่างหรือเรียกว่า อนาคาริยะวินัย ส่วนของบุคคลทั่วไปก็มี ๑๐ อย่าง คือการละเว้น จากอกุศลกรรม 
๑๐ ประการ อนาคาริยะวินัยของพระมีดังนี้ ปาฏิโมกขสังวโร คือการอยู่ในศีลทั้งหมด ๒๒๗ ข้อ การผิด
ศีลข้อใดข้อหนึ่งก็ถือยังว่าต้องโทษแล้วแต่ความหนักเบา เรียงลําดับกันไปตั้งแต่ ขั้นปาราชิก สังฆาทิเสส 
ถุลฺลจฺจยฺ ปาจิตฺตียปาฏิเทสนีย   ทุกฺกฏ ทุพฺภาสิตฺ เป็นต้น อินทรียสังวโร คือการสํารวมอายตนะทั้ง ๕ 
และกาย วาจา ใจ ให้อยู่กับร่องกับรอย โดยอย่าไปเพลิดเพลินติดกับสิ่ งที่มาสัมผัสเหล่านั้น                
อาชีวปาริสุทธิสังวโร คือการหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบนั่นก็คือการออกบิณฑบาตไม่ได้เรียกร้องเรี่ยไรหรือ
เที่ยวขอเงินชาวบ้านมาเพ่ือความอุดมสมบูรณ์ของตัวเอง ปัจจยปจัจเวกฺขณ  คือการพิจารณาในสิ่งของ
ทั้งหลายถึงคุณประโยชน์โดยเนื้อแท้ของสิ่งของเหล่านั้นอย่างแท้จริง โดยใช้เพ่ือบริโภค เพ่ือประโยชน์ 
ความอยู่รอด และความเป็นไปของชีวิตเท่านั้น วินัยสําหรับฆราวาส หรือบุคคลทั่วไป เรียกว่าอาคาริยะ
วินัย มีดังนี้ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ไม่ฆ่าชีวิตคน หรือสัตว์ไม่ว่าน้อย ใหญ่ ไม่ลักทรัพย์ ยักยอกเงิน 
สิ่งของมาเป็นของตัว ไม่ประพฤติผิดในกาม ผิดลูกผิดเมีย ข่มขืนกระทําชําเรา ไม่พูดโกหก หลอกลวงให้
หลงเชื่อ หรือชวนเชื่อ ไม่พูดส่อเสียด นินทาว่าร้าย ยุยงให้คนแตกแยกกัน ไม่พูดจาหยาบคาย ให้เป็นที่
แสลงหูคนอ่ืน ไม่พูดจาไร้สาระหรือที่เรียกว่าพูดจาเพ้อเจ้อไม่มีสาระเหตุผลหรือประโยชน์อันใด ไม่โลภ
อยากได้ของเขา คือมีความคิดอยากเอาของคนอื่นมาเป็นของเรา ไม่คิดร้าย ผูกใจเจ็บ แค้น ปองร้ายคน
อ่ืน ไม่เห็นผิดเป็นชอบ เช่นเห็นว่าพ่อแม่ไม่มีความสําคัญ บุญหรือกรรมไม่มีจริง (๑๐) วาจาสุภาษิต รู้จัก
ใช้วาจาพูดให้เป็นผลดี (สุภาสิตา จ ยา วาจา )๔๐ คําว่าวาจาอันเป็นสุภาษิตในที่นี้มิได้หมายถึงเพียงว่า
ต้องเป็นคําร้อยกรอง ร้อยแก้ว เป็นคําคมบาดใจมีความหมายลึกซึ้งเท่านั้นแต่รวมถึงคําพูดที่ดีมีประโยชน์
ต่อผู้ฟังซึ่งสรุปว่าประกอบด้วยลักษณะดังนี้ ต้องเป็นคําจริง คือข้อมูลที่ถูกต้อง มีหลักฐานอ้างอิงได้ไม่ได้
ปั้นแต่งขึ้นมาพูด ต้องเป็นคําสุภาพคือพูดด้วยภาษาที่สุภาพมีความไพเราะในถ้อยคําไม่มีคําหยาบโลน

                                         
 

๓๘เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๖๗.  
 

๓๙เรื่องเดียวกัน,หน้า ๗๒.  
 ๔๐เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๗๕. 



 ๗๑ 

หรือคําด่า พูดแล้วมีประโยชน์คือมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ถ้าหากนําแนวทางไปคิดหรือปฏิบัติในทาง
สร้างสรรค์ พูดด้วยจิตที่มีเมตตาคือพูดด้วยจิตใจที่มีความปรารถนาดีต่อผู้ฟังมีความจริงใจต่อผู้ฟัง พูดได้
ถูกกาลเทศะ คือพูดในสถานที่เหมาะสม และในเวลาที่เหมาะสม โดยความเหมาะสม จะมีมากน้อยเช่นไร 
ก็ขึ้นอยู่กับเรื่องที่พูด (๑๑) บํารุงมารดาบิดา (มาตาปิตุอุปฏฺฐาน )๔๑ พ่อแม่นั้นเปรียบได้เป็นทั้ง ครูของ
ลูก เทวดาของลูก พรหมของลูก และอรหันต์ของลูกความหมายโดยละเอียดมีดังต่อไปนี้คือที่ว่าเป็นครู
ของลูก เพราะว่าท่านได้คอยอบรมสั่งสอนลูกเป็นคนแรกก่อนคนอ่ืนใดในโลก ที่ว่าเป็นเทวดาของลูก 
เพราะว่าท่านจะคอยปกปูอง คุ้มครอง เลี้ยงดู ประคบประหงมมาตั้งแต่อ้อนแต่ออก บํารุงให้เติบใหญ่ 
เป็นอย่างดี ไม่ให้เกิดอันตรายต่อลูกในทุกด้าน ที่ว่าเป็นพรหมของลูก เพราะว่าท่านมีพรหมวิหาร ๔ นั่น
ก็คือ มีเมตตา หมายถึงความเอ็นดู ความปรารถนาดี ต่อลูกในทุกๆด้าน ไม่มีที่สิ้นสุด มีกรุณา หมายถึงให้
ความกรุณาต่อลูก ลูกอยากได้อะไรก็หามาให้ลูก ให้การศึกษาเล่าเรียน ส่งเสียเท่าที่มีความสามารถจะให้
ได้ มีมุทิตา หมายถึงความรักที่ยอมสละได้แม้ชีวิตของตัวเองเพ่ือลูกยอมเสียสละได้ทุกอย่างและมี
อุเบกขาหมายถึงการวางเฉยไม่ถือโกรธเมื่อลูกประมาททําผิดพลาดเพราะความไร้เดียงสาหรือเพราะ
ความไม่รู้ที่ว่าเป็นอรหันต์ของลูกและเพราะว่าท่านมีคุณธรรม ๔ ประการอันว่าได้แก่ เป็นผู้มีอุปการคุณ
ต่อลูก คืออุปการะเลี้ยงดูมาด้วยความเหนื่อยยาก กว่าจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้มีพระเดชพระคุณต่อลูก 
คือให้ความอบอุ่นเลี้ยงดู ปกปูองจากภยันตรายต่างๆ นานา เป็นเนื้อนาบุญของลูก คือลูกเป็นส่วนหนึ่ง
ของกรรมดีที่พ่อแม่ได้ทําไว้ และเป็นผู้รับผลบุญที่พ่อแม่ได้สร้างไว้แล้วทางตรง เป็นอาหุไนยบุคคล คือ
เป็นเหมือนพระที่ควรแก่การเคารพนับถือและรับของบูชาเพ่ือเทอดทูนไว้เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน การ
ทดแทนพระคุณบิดามารดาท่านสามารถทําได้ดังนี้ ระหว่างเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็เลี้ยงดูท่านเป็นการ
ตอบแทน ช่วยเหลือเป็นธุระเรื่องการงานให้ท่านดํารงวงศ์ตระกูลให้สืบไปไม่ทําเรื่องเสื่อมเสียรวมทั้ง
ประพฤติตนให้ควรแก่การเป็นสืบทอดมรดกจากท่าน ครั้นเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ก็ทําบุญอุทิศกุศลให้
ท่าน ส่วนการเป็นลูกกตัญญูต่อพ่อแม่ในคําสอนของพระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่าไว้ดังนี้  ถ้าท่านยังไม่มี
ศรัทธา ให้ท่านถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือพยายามให้ท่านมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เชื่อในเรื่องการ
ทําดี  ถ้าท่านยังไม่มีศีล ให้ท่านถึงพร้อมด้วยศีล คือพยายามให้ท่านเป็นผู้รักษาศีล ๕ ให้ได้ ถ้าท่านเป็น
คนตระหนี่ ให้ท่านถึงพร้อมด้วยการให้ทาน คือพยายามให้ท่านรู้จักการให้ ด้วยเมตตา โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ถ้าท่านยังไม่ทําสมาธิภาวนา ให้ท่านถึงพร้อมด้วยปัญญา คือเรานั้นพยายามให้ท่านเองรู้จัก
หัด ทําสมาธิภาวนาให้ได้ (๑๒) เลี้ยงดูบุตร ประเภทของบุตรแบ่งโดยความดีในตัวได้เป็น ๓ ชั้น ดังนี้ 
อภิชาตบุตร  คือบุตรที่ดีมีคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา  เป็นบุตรชั้นสูง  สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล 
อนุชาตบุตร  คือบุตรที่มีคุณธรรมเสมอบิดามารดา  เป็นบุตรชั้น กลาง  ไม่พอรักษาวงศ์ตระกูลไว้ได้ 
อวชาตบุตร คือบุตรที่เลว มีคุณธรรมต่ํากว่าพ่อแม่ เป็นบุตรชั้นต่ํา นําความเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูลการ

                                         
 ๔๑เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๙๒. 



 ๗๒ 

เลี้ยงดูลูกมีอยู่ ๒ ทาง  คือการเลี้ยงดูลูกทางโลกและการเลี้ยงดูลูกทางธรรม ซึ่งพ่อแม่ควรจะเลี้ยงดูลูกให้
พร้อมบริบูรณ์ทั้ง ๒ ทาง  องค์ประกอบให้ได้ลูกดี ตนเองต้องเป็นคนดี พ่อแม่ที่ทําบุญมาดีจึงจะได้ลูกดี
มาเกิด เหมือนต้นไม้พันธุ์ดีก็ย่อมมีลูกพันธุ์ดี เด็กท่ีเกิดในท้องแม่จะมีคุณธรรมในใจที่ติดตัวมาในระดับ
ใกล้  เคียงกับของพ่อแม่ในขณะที่เด็กมาเกิด   ดังนั้นพ่อแม่ที่ต้องการได้ลูกดี ก็ต้องขวนขวายสร้างความ
ดีไว้มากๆ  ยิ่งพ่อแม่สร้างบุญมากเท่าไร  โอกาสที่จะได้ลูกดีก็มากเท่านั้น (๑๓) สงเคราะห์ภรรยา๔๒(สามี) 
ความหมายของสามี – ภรรยา สามี แปลว่า ผู้เลี้ยง ภรรยา แปลว่า ผู้ควรเลี้ยง คําทั้งสองนี้ เป็นคําที่แฝง
ความหมายอยู่ในตัว และเป็นคําคู่กัน ผู้ชายที่ ได้ชื่อว่าสามีก็เพราะเลี้ยงดูภรรยา ผู้หญิงที่จะได้ชื่อว่า
ภรรยาก็เพราะทําตัวเป็นคนควรเลี้ยง ประเภทของภรรยา ภรรยาทั้งหลายในโลกนี้ แบ่งได้เป็น ๗ 
ประเภท คือ วธกาภริยา ภรรยาเสมอด้วยเพชฌฆาต คือภรรยาที่มีใจคิดล้างผลาญชีวิตสามี  พยายามฆ่า
สามี  ยินดีในชายอ่ืน ตบตี แช่งด่าสามี โจรีภริยา ภรรยาเสมอด้วยโจร คือภรรยาที่ชอบล้างผลาญทรัพย์
สามี ใช้ทรัพย์ไม่เป็นบ้าง ยักยอกทรัพย์เพ่ือความสุขส่วนตัวบ้าง สร้างหนี้สิน ให้ตามใช้บ้าง อัยยาภริยา 
ภรรยาเสมอด้วยนาย คือภรรยาที่ชอบล้างผลาญศักดิ์-ศรีสามี ไม่สนใจช่วยการงาน เกียจคร้าน กินมาก 
ปากร้าย กล่าวคําหยาบ ชอบข่มขี่สามีซึ่งขยันขันแข็ง เหมือนเจ้านายข่มขี้ข้า ภูมิใจที่ข่มสามีได้  มาตา
ภริยา ภรรยาเสมอด้วยแม่ คือภรรยาที่มีความรัก เมตตาสามีไม่มีที่สิ้นสุด เหมือนมารดารักบุตร เช่น สามี
จะตกต่ําหมดบุญวาสนา จะปุวยจะพิการตลอดชีวิตก็ไม่ทอดทิ้ง ไม่พูด ไม่ทําให้สะเทือนใจ แม้ตายจากไป
ตั้งแต่ตนยังสาวก็ไม่ยอมมีสามีใหม่ ภคินีภริยา ภรรยาเสมอด้วยน้องสาว คือภรรยาที่เคารพสามี มีความ
รักยั่งยืน แต่มีขัดใจกันบ้าง ทั้งซน ทั้งงอน ทั้งขี้ยั่ว ทั้งขี้แย ต้องทั้งขู่ทั้งปลอบ ประเดี๋ยวจะเที่ยว 
ประเดี๋ยวจะกิน จะแต่งตัว แต่ก็ซื่อสัตย์ต่อสามี สขีภริยา ภรรยาเสมอด้วยเพื่อน คือภรรยาที่มีรสนิยม   
มีความชอบเหมือนสามี ถูกคอกัน เป็นคนมีศีลธรรม มีความประพฤติดี แต่อาจมีความทะนงตัวโดยถือว่า
เสมอกัน  หากฝุายตรงข้ามขาดเหตุผลก็ไม่ยอมกันก็เป็นได้ ทาสีภริยา ภรรยาเสมอด้วยคนใช้ คือภรรยาที่
ทําตัวเหมือนคนใช้ ถึงสามีจะเฆี่ยนตี ดุด่า ขู่ตะคอก ก็ไม่คิดพิโรธโกรธตอบสามี อดทนได้ อยู่ในอํานาจ
สาม ีจะดูว่าใครเป็นสามี-ภรรยาชนิดไหน ต้องดูหลังจากแต่งงานแล้วซัก ระยะหนึ่งจึงจะชัด การแต่งงาน
มีอยู่ ๒ ระยะ คือ ระยะแต่ง คือก่อนเป็นสามีภรรยากัน ต่างคนต่างแต่ง ทั้งแต่งตัว แต่งท่าทางอวด
คุณสมบัติให้อีกฝุายหนึ่งเห็น ระยะงาน คือหลังจากเป็นสามีภรรยากันแล้ว ต่างคนต่างต้องทํางานตาม
หน้าที่ ใครมีข้อดีข้อเสีย มีความรู้ความสามารถ มีความประพฤติอย่างไรก็จะปรากฏชัดออกมา         
(๑๔) ทํางานไม่ค่ังค้าง เหตุที่ทําให้งานคัง่ค้าง ทํางานไม่ถูกกาล ยังไม่ถึงเวลาทําก็ใจร้อนด่วนไปทํา แต่พอ
ถึงเวลาควรทํากลับไม่ทํา เช่น ตอนแดดออกมัวไปถูบ้าน พอฝนตกกลับไปซักเสื้อผ้าตากเท่าไหร่ก็ไม่แห้ง 
หรือตอนเด็กไม่ยอมเรียนหนังสือ เที่ยวสํามะเลเทเมา พอแก่เฒ่าจะมาเรียนก็เรียนไม่ไหวแล้ว ทํางาน   
ไม่ถูกวิธี ทําผิดขั้นตอน ผิดลําดับ เช่น จะทําความสะอาดบ้าน  ก็ไปกวาดพ้ืนก่อนแล้วกวาดเพดาน       

                                         
 ๔๒เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๑๒. 



 ๗๓ 

ทีหลัง  ฝุุนผงต่างๆ ก็ตกลงมาต้อง กวาดพ้ืนใหม่อีก เป็นต้น ไม่ยอมทํางาน  ชอบผัดวันประกันพรุ่ง  หรือ
หาเหตุต่างๆ นานามาอ้าง เช่น รอฤกษ์รอยาม พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าเราจะทําความดีเมื่อไร 
ฤกษ์ก็ดีเมื่อนั้น ไม่ต้องรอ ทําไปได้เลย ประโยชน์ย่อมเป็นฤกษ์ของประโยชน์เอง (๑๕) บําเพ็ญทาน    
ทานคืออะไร  ทาน แปลว่า การให้  หมายถึง การสละสิ่งของของตน เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วย  
ความเต็มใจการให้ทาน เป็นพ้ืนฐานความดีของมนุษยชาติ และเป็นสิ่งที่ขาดเสีย มิได้ในการจรรโลงสันติ
สุข   พ่อแม ่ ถ้าไม่ให้ทาน คือไม่เลี้ยงเรามา เราเองก็ตายเสียตั้งแต่เกิดแล้ว สามีภรรยา หาทรัพย์มาได้ไม่
ปันกันใช้ ก็บ้านแตก ครูอาจารย์ ถ้าไม่ให้ทาน คือไม่ถ่ายทอดวิชาความรู้แก่เรา  เราก็โง่ดักดาน คนเราถ้า
โกรธแล้วไม่ให้อภัยทานกัน โลกนี้ก็เป็นกลียุค ชีวิตของคนเราจึงดํารงอยู่ได้ด้วยทาน  เราโตมาได้ก็เพราะ
ทาน  เรามีความรู้ในด้านต่างๆ ก็เพราะทาน  โลกนี้จะมีสันติสุขได้ก็เพราะทาน  การให้ทานจึงเป็น
สิ่งจําเป็น และมีคุณประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อมนุษยชาติ (๑๖) ประพฤติธรรม การประพฤติธรรม    
คือ อะไร การประพฤติธรรม คือการประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของความถูกต้องและความดี ทั้งปรับปรุง
พฤติกรรมของตนให้ดีสมกับที่ เกิดเป็นคนและให้มีความเที่ยงธรรม ไม่ลําเอียงเราจะเห็นได้ว่า            
การประพฤติธรรมนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ เป็นมงคลที่ ๑๖  ก่อนมงคลที่ ๑๗ และ ๑๘  คือการ
สงเคราะห์ญาติและการทํางานไม่มีโทษ เหตุที่พระองค์ทรงวางลําดับมงคลว่าด้วยการประพฤติธรรมไว้
ตรงนี้ ก็เพราะในการสงเคราะห์ญาติและการทํางานไม่มีโทษ ซึ่งเป็นการทํางานเพ่ือส่วนรวมนั้น  เราต้อง
มีการทํางานติดต่อกับคนจํานวนมาก  ซึ่งมีอัธยาศัยต่างๆ กันไป ถ้าไม่ระมัดระวังให้ดีแล้ว โอกาสที่     
จะกระทบกระทั่งกันก็มีมาก โอกาสที่เราจะทําให้งานเสียเพราะขาดความเป็นธรรมก็มีมากเช่นกัน ดังนั้น 
ก่อนทํางานเพ่ือส่วนรวมจึงต้องประพฤติธรรม เพ่ือเป็นการปรับปรุงตนให้พร้อมที่จะอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างผาสุก ไม่นําความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งได้แก่การประพฤติปฏิบัติตน ๒ ลักษณะควบคู่
กันไป ได้แก่ประพฤติเป็นธรรม ประพฤติตามธรรม การประพฤติเป็นธรรม  คือมีความเที่ยงธรรม       
เป็นความถูกต้องและเป็นความดี ความม่ันคงและความสงบเรียบร้อยของสังคมนั้น ขึ้นอยู่กับหลักธรรม
อย่างหนึ่งคือ “ความเป็นธรรม” สังคมใดก็ตามแม้จะมีข้าวปลาอาหารสมบูรณ์มั่งคั่งบริบูรณ์ แต่ถ้าขาด 
“ความเป็นธรรม” เสียอย่างเดียว  สังคมนั้นก็จะมีแต่ความเดือดร้อนวุ่นวาย เพราะขาดความ           
เป็นธรรม  ครอบครัวจึงแตกสลายเพราะขาดความเป็นธรรม  บ้านเมืองจึงเกิดปฏิวัติรัฐประหารเพราะ
ขาดความเป็นธรรมธรรม  สงครามระหว่างประเทศจึงเกิดขึ้น 
            ความเป็นธรรม คือการกระทําที่ชอบด้วยเหตุผล เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับทุกหนทุกแห่ง มีบางคน
เข้าใจว่า ความเป็นธรรมก็คือความยุติธรรมเป็นเรื่องมาจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เป็นผู้ให้ ตนเป็นผู้รับ ความ
เข้าใจเช่นนี้ผิด อันที่จริงความเป็นธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนจะต้องให้แก่กัน        (๑๗) สงเคราะห์ญาติ 
ญาติ แปลว่า คนคุ้นเคย คนใกล้ชิด หมายถึง บุคคลที่คุ้นเคยและวางใจกันได้ มี ๒ ประเภท ได้แก่ญาติ
ทางโลก แบ่งได้เป็น ๒ พวก คือ ญาติโดยสายโลหิต เช่น ทวด ปูุ ย่า ตา ยาย ลุง ปูา น้า อา พ่ี น้อง 
หลาน เหลน ฯลฯ (สําหรับพ่อแม่ ลูก ภรรยา สามี ถือว่าเป็นคนใกล้ชิดเรามากที่สุด ขอให้ยกไว้ต่างหาก 



 ๗๔ 

เพราะเรามีหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติต่อบุคคลเหล่านี้ต่างกันออกไป และมีรายละเอียดอยู่ ในมงคลที่ 
๑๑,๑๒,๑๓ แล้ว) ญาติโดยความใกล้ชิดคุ้นเคย  เช่น เป็นเพ่ือนสนิทสนมกับเราโดยตรงหรือสนิทสนมกับ
ญาติทางสายโลหิตของเรา ญาติทางธรรม หมายถึง ผู้เป็นญาติเพราะเหตุ ๔ ประการ คือ เป็นญาติเพราะ
บวชให้เป็นภิกษุ เป็นญาติเพราะบวชให้เป็นสามเณร เป็นญาติเพราะให้นิสสัย (พิธีกรรมของสงฆ์ที่พระ
อุปัชฌาย์ให้แก่ศิษย์) เป็นญาติเพราะสอนธรรมะให้ (๑๘) ทํางานไม่มีโทษ งานไม่มีโทษ๔๓ หมายถึงงานที่
ไม่มีเวรไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนใคร แต่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน ความสามารถในการทํางานของคน
มีอยู่ ๒ ระดับ คือ ขั้นทําได้ กับ   ขั้นทําดี ทําได้  หมายถึง  การทํางานสักแต่ให้เสร็จๆ ไป  จะเกิด
ประโยชน์หรือ ไม่เพียงใด ไม่ได้คํานึงถึง ทําดี หมายถึง การเป็นผู้คิดให้รอบคอบถึงผลได้ผลเสียทุก
แง่มุม  แล้วจึงเลือกทําเฉพาะแต่ที่เป็นประโยชน์จริงๆ สิ่งใดที่ไม่เห็นว่าจะเป็นประโยชน์ ทั้งแก่ตนเอง
และผู้อื่นเพียงพอก็ไม่ทําสิ่งนั้น  พูดสั้นๆ ก็คือถ้าทําต้องให้ดี  ถ้าไม่ดีต้องไม่ทํา 
            กล่าวอีกนัยหนึ่ง ทําได้ หมายถึง ทําสิ่งต่างๆ ได้ตามที่ตนอยากได้ อยากทํา เช่น ค้าขาย       
หาผลประโยชน์เข้าตัวเป็น โดยไม่เลือกสิ่งของที่ค้าอาจขายสิ่งที่ไม่ควรขาย อย่างพวกเหล้า บุหรี่ ยาบ้า 
เป็นต้นก็ได้ หรืออยากได้ยศ อยากได้ตําแหน่ง ก็มุ่งมั่นช่วงชิงเอาให้ ได้ ผิดถูกชั่วดีอย่างไรไม่ได้คํานึง    
การทําได้จึงเป็นเพียงคุณสมบัติขั้นต้นของคนทํางานเท่านั้น ถ้าจะให้ดีจริงแล้ว ต้องถึงขั้น ทําดี  คนทําดี
นั้นมีคุณสมบัติในตัวถึง ๒ อย่าง คือนอกจากจะทําได้ แล้วยังสามารถเลือกไม่ทําก็ได้ ถ้าเห็นว่าทําแล้ว  
จะไม่ดี  อย่างนี้จึงจะเก่งแท้ อาจจะเปรียบได้ว่า คนทํางานขั้นทําได้  ก็เหมือนกับเด็กทารกที่เพ่ิงรู้จักกิน 
ทําเป็นแต่เพียงหยิบอะไรใส่เข้าปากแล้วกลืนลงท้องไป กินขั้นนี้เรียกว่า กินได้  ยังไม่ใช่คนกินเป็น  ยังไม่
มีความดีวิเศษอะไรนัก  ถ้าพ่ีเลี้ยงเผลออาจหยิบสิ่งที่เป็นพิษใส่เข้าปากแล้วกลืนลงท้อง ให้ผู้ใหญ่ต้อง
เดือดร้อนวิ่งหาหมอก็ได้  แต่คน กินเป็น  จะต้องรู้จักเลือกของกิน  เห็นว่าควรกินจึงกิน  ถ้าไม่ควรกิน    
ก็ไม่กิน  เช่นเดียวกัน นักทํางานที่เก่งแท้ต้องถึงขั้น ทําดี  คือไม่ใช่สักแต่ว่าทํางานได้  แต่ต้องเห็นว่างาน
ที่จะทําเป็นงานที่ดีควรทําจึงลงมือทํา (๑๙) งดเว้นจากบาป บาป คือ สิ่งของที่เสีย เรามีชื่อเรียกต่างๆ 
กันไป  เช่น  บ้านเสียเราเรียกบ้าน  ชํารุด อาหารเสียเราเรียกอาหารบูด ฯลฯ  คําจําพวกที่ว่า บูด ชํารุด 
แตก หัก  ผุพัง เน่า ขึ้นรา ฯลฯ ถ้าพูดรวมๆ เราเรียกว่า เสีย หมายความว่า มันไม่ดี อาการเสียของจิต   
ก็เหมือนกัน เราเรียกแยกได้หลายอย่าง เช่น จิตเศร้าหมอง จิตเหลวไหล ใจร้าย ใจดํา ใจขุ่นมัว 
ฯลฯ  แล้วแต่จะบอกอาการทางไหน คําว่า เศร้าหมอง เหลวไหล ต่ําทราม ร้ายกาจ เป็นคําบอกว่าจิต
เสีย  ซึ่งสิ่งที่ทําให้จิตเสียนี้ทางพระพุทธศาสนาท่านใช้คําสั้นๆ ว่า  ”บาป”  คําว่าบาปจึงหมายถึง สิ่งที่
ทําให้จิตเสีย คือมีคุณภาพต่ําลงนั่นเอง ไม่ว่าจะเสียในแง่ไหนก็เรียกว่าบาปทั้งสิ้น (๒๐) สํารวมจากการ
ดื่มน้ําเมา๔๔ สํารวมจากการดื่มน้ําเมา น้ําเมาโดยทั่วไปหมายถึงเหล้า แต่ในที่นี้หมายถึง ของมึนเมา        

                                         
 ๔๓เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๒๒.  
 ๔๔เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๓๒. 



 ๗๕ 

ให้โทษทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นน้ําหรือแห้ง รวมทั้งสิ่งเสพย์ติดทุกชนิดดื่มในที่นี้หมายถึง การทําให้ซึมซาบ
เข้าไปในร่างกาย ไม่ว่าจะโดยวิธี ดื่ม ดม อัด นัตถุ์ สูบ ฉีด ก็ตามสํารวม หมายถึง ระมัดระวังในนัยหนึ่ง 
และเว้นขาดในอีกนัยหนึ่ง 
            พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทมีเหตุผล บางศาสนาเห็นโทษของเหล้า เห็นโทษของ
แอลกอฮอล์ เพราะฉะนั้นนอกจากห้ามดื่มแล้วเอามาทาแผลก็ไม่ได้ จับต้องก็ไม่ได้ คนตายแล้วเอา
แอลกอฮอล์มาเช็ดล้างศพก็ไม่ได้ ถือเป็นของบาป แต่ในพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้ห้าม
เหมารวมหมดอย่างนั้น เพราะทรงมองเห็นว่าเหล้าหรือสิ่งเสพย์ติดแม้จะมีโทษมหันต์ แต่ในบางกรณีก็
อาจนํามาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ได้ เช่น มอร์ฟีนใช้ฉีดระงับความเจ็บปวด หรือยาบางอย่างต้อง
อาศัยเหล้า สกัดเอาตัวยาออกมาเพ่ือใช้รักษาโรค คือเอาเหล้าเพียงเล็กน้อยมาเป็นกระสายยา ไม่มีรส ไม่
มีกลิ่นเหล้าคงอยู่ อย่างนี้ในพระพุทธศาสนาไม่ได้ห้าม แต่บางคนที่อยากจะดื่มเหล้าแล้วหาข้ออ้าง       
นําเหล้ามาทั้งขวดเอายาใส่ไปนิดหน่อย อย่างนั้นใช้ไม่ได้ โดยสรุป สํารวมจากการดื่มน้ําเมาจึงหมายถึง 
การระมัดระวังเมื่อต้องใช้สิ่งเสพย์ติดทั้งหลายในการรักษาโรค และเว้นขาดจากการเสพสิ่งเสพย์ติดให้
โทษทุกชนิดไม่ว่าโดยวิธีใดก็ตาม(๒๑) ความไม่ประมาท๔๕ คือการมีสติกํากับตัวอยู่เสมอ ไม่ว่าจะคิด     
จะพูด จะทําสิ่งใดๆ ไม่ยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไม่ยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดี
ถึงสิ่งที่ต้องทํา ถึงกรรมที่ต้องเว้น ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอในหน้าที่ ไม่ปล่อยปละละเลย กระทําอย่างจริงจัง
และดําเนินรุดหน้าตลอดเวลา ความไม่ประมาทเป็นคุณธรรมที่สําคัญยิ่ง กล่าวได้ว่าคําสอน                
ในพระพุทธศาสนาทั้งหมด เมื่อสรุปแล้วก็คือคําสอนให้เราไม่ประมาท ดังจะเห็นได้จากปัจฉิมโอวาทของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราจะเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายเป็นของ  
ไม่เที่ยง มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” (๒๒) มีความ
เคารพ๔๖ ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซึ้ง รู้ถึงคุณความดีที่มี อยู่จริงของบุคคลอ่ืน ยอมรับ
นับถือความดีของเขาด้วยใจจริง แล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั้นด้วยการแสดงความอ่อนน้อม อ่อนโยน 
อย่างเหมาะสม ทั้งต่อหน้าและลับหลัง วัตถุทั้งหลายในโลก ต่างมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของมัน ถ้าใคร
ทราบคุณสมบัติเหล่านั้นตามความเป็นจริง ก็สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้มาก เช่น นักวิทยาศาสตร์รู้คุณ
สมบัติของแม่เหล็ก ก็นําไปใช้ผลิตกระแสไฟฟูาได้ รู้คุณสมบัติของแร่เรเดียม  ก็นําไปใช้รักษาโรคมะเร็ง
ได้ แต่การที่จะรู้คุณสมบัติตามความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ นั้น  ทําได้ยากมากเป็นวิสัยของนักปราชญ์ 
ของผู้มีปัญญาเท่านั้น เช่นกัน คนทั้งหลายในโลกต่างก็มีคุณความดีในตัวต่างๆ กันไป  มาก บ้างน้อยบ้าง
ไม่เท่ากัน ผู้ใดทราบถึงคุณความดีของบุคคลทั้งหลายได้ตามความเป็นจริง  ก็จะเป็นประโยชน์  ทําให้มี
โอกาสที่จะถ่ายทอดคุณความดีนั้นๆ จากผู้อ่ืนมาสู่ตนเอง แต่การที่จะสามารถรู้เห็นถึงคุณความดีของ

                                         
 ๔๕เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๓๙. 
 

๔๖เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๔๑. 



 ๗๖ 

ผู้อ่ืนก็ทําได้ยาก ยิ่งกว่าการรู้คุณสมบัติของวัตถุต่างๆ เพราะมีกิเลสมาบังใจ เช่ น มีความคิดลบหลู่
คุณท่านบ้าง  ความไม่ใส่ใจบ้าง  ความทะนงตัวบ้าง  ทําให้มองคนอ่ืนกี่คนๆ ก็ไม่เห็นมีใครดี คนนั้นก็ไม่ดี 
คนนี้ก็ไม่ดี คนไหนก็ไม่ดี ไม่เห็นมีใครดีสักคน  ถ้าจะมีก็เห็นจะมีอยู่คนเดียว ดังนั้น คนที่มีปัญญามาก
จนกระทั่งตระหนักในคุณความดีของผู้อ่ืน จึงจัดเป็นคนพิเศษจริงๆ เพราะใจของเขาได้ยกสูงขึ้นแล้ว พ้น
จากความถือตัวต่างๆ เปิดกว้างพร้อมที่จะรองรับความดีจากผู้อ่ืนเข้าสู่ตน คนชนิดนี้คือ คนที่มีความ
เคารพ (๒๓) มีความถ่อมตน ความถ่อมตน  มาจากภาษาบาลีว่า  นิวาโต วาโต แปลว่า ลม พองลม       
นิ แปลว่า ไม่มี ออก นิวาโต แปลว่า ไม่พองลม เอาลมออกแล้ว คือเอามานะทิฏฐิออก มีความสงบเสงี่ยม 
เจียมตน ไม่เบ่ง ไม่ทะนงตน ไม่มีความมานะถือตัว ไม่อวดดื้อถือดี ไม่ยโสโอหัง ไม่ดูถูกเหยียดหยามใคร 
ไม่กระด้าง ไม่เย่อหยิ่งจองหอง ความแตกต่างระหว่าง ความเคารพกับความถ่อมตน ความเคารพ       
เป็นการปรารภผู้อ่ืน คือตระหนักในคุณความดีของผู้อ่ืน พบใครก็คอยจ้องหาข้อดีของเขา ไม่จับผิด 
สามารถประเมินคุณค่าของ   ผู้อ่ืนได้ตามความเป็นจริง แล้วแสดงอาการเคารพนับถือด้วยกาย วาจา ใจ 
ความถ่อมตน เป็นการปรารภตนเอง คือคอยตามพิจารณาข้อบกพร่องขอตนเอง จับผิดตัวเอง สามารถ
ประเมินค่าของตนเองได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ไม่อวดดื้อถือดี  สามารถน้อมตัวลงเพ่ือถ่ายทอด     
คุณความดีของผู้อ่ืนเข้าสู่ตนเองได้อย่างเต็มที่ 
            คนที่มีความเคารพอาจขาดความถ่อมตนก็ได้ เช่น บางคนเมื่อพบคนดีก็ตระหนักในความดี
ความสามารถของเขา คือมีความเคารพแต่ขณะเดียวกัน ถ้าจะให้อ่อนเข้าไปหาเขาทําไม่ได้ ชอบเอาตัว
เข้าไปเทียบด้วย แล้วใจของตัวก็พองรับทันทีว่า “ถึงเอ็งจะแน่ แต่ข้าก็หนึ่งเหมือนกัน” ใจของเขาจะพอง
เหมือน อ่ึงอ่างพองลม คอยแต่คิดว่า “ข้าวิเศษกว่า” ทุกที (๒๔) มีความสันโดษ๔๗ สันโดษ มาจากภาษา
บาลีว่า สันโตสะ  สัน แปลว่า ตน  โตสะ แปลว่า ยินดี  สันโดษจึงแปลว่า ยินดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ จุใจ 
สุขใจ กับของของตน ความหมายโดยย่อคือ ให้รู้จักพอ รู้จักประมาณ เรื่องสันโดษนี้ เป็นเรื่องหนึ่งที่มีผู้
เข้าใจผิดกันมาก เข้าใจกันว่าสันโดษทําให้ยากจนบ้างละ เข้าใจว่าสันโดษทําให้เกียจคร้านบ้างละ เข้าใจ
ว่าสันโดษขัดขวางความเจริญบ้างละ ขอให้เรามาพิจารณากันต่อไปว่าความเข้าใจของคนทั้งหลายนั้นเป็น
จริงหรือไม่ ลักษณะสันโดษที่แท้จริงเป็นอย่างไร มีคุณหรือโทษ ผู้ที่จัดว่าเป็นผู้ที่มีความสันโดษ จะต้อง
ประกอบด้วยลักษณะ ๓ อย่าง ดังต่อไปนี้ คือ ๑) สเกนสันโดษ ยินดีกับของของตน ๒) สันเตนสันโดษ 
ยินดีกับสิ่งที่ได้มา ๓) สเมนสันโดษ ยินดีโดยมีใจสม่ําเสมอ ยินดีกับของของตน หมายถึง ยินดีกับสิ่งที่ตน
มีอยู่แล้ว พอใจกับของของตนไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ของเรา ลูกเมียของเรา งานของเรา ประเทศชาติของเรา 
ถึงจะมีข้อบกพร่องอย่างไรก็ค่อยๆ แก้ไขกันไปให้ดีขึ้น  ไม่คิดไขว่คว้าแย่งชิงเอาของคนอ่ืนเขามาเป็นของ
ตน ช่างซ่อมรองเท้าริมถนนมีความพอใจในงานของตน ตั้งใจทํางานด้วยความขยันขันแข็งรอบคอบ
ละเอียดลออเป็นที่ติดใจของลูกค้า สามารถเก็บหอมรอมริบทีละเล็กละน้อยจนตั้งตัวได้ กิจการ        

                                         
 ๔๗เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๔๕. 



 ๗๗ 

ขยายใหญ่โตก็มีตัวอย่างให้เห็น บุคคลเมื่อพอใจในสิ่งใด  เขาย่อมก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งในสิ่งนั้น ความ
พอใจจะเป็นพลังหนุนให้เกิดความพยายาม  ส่วนความไม่พอใจจะทําให้คนเหนื่อยหน่าย ระอิดระอา 
ความยินดีในของของตนนี้ จะเป็นเครื่องกําจัดความเกียจคร้านเบื่อหน่าย และโลภอยากได้ของผู้อ่ืนมา
เป็นของตน ยินดีกับสิ่งที่ได้มา หมายถึง ยินดีกับของส่วนที่ตนได้มา คือเมื่อแสวงหาประโยชน์อันใด 
ทุ่มเทสติปัญญาความสามารถทําไปเต็มที่แล้ว ได้เท่าไรก็พอใจเท่านั้น อาจจะได้ไม่ถึงเปูา ประณีต
สวยงามไม่ถึงเปูา ก็พอใจยินดีเพียงแค่นั้น ไม่ถึงกับกระวนกระวายเป็นทุกข์   เพราะได้ไม่สมอยาก       
ไม่เป็นคนชนิดที่ไม่ได้ด้วยเล่ห์ก็เอาด้วยกล ไม่ได้ด้วยมนต์ก็เอาด้วยคาถา คนที่ขาดลักษณะสันโดษข้อนี้ 
มักเป็นคนดูถูกโชควาสนาของตนเอง พยายามใส่ไฟตนเองให้เดือดร้อนจนได้  แทนที่จะชอบส่วนที่ได้
กลับนึกเกลียดชังรําคาญใจ  แล้วเอาความชอบใจไปฝากไว้กับส่วนที่ตัวไม่ได้ ยินดีโดยมีใจ
สม่ําเสมอ  หมายถึง ไม่รู้สึกดีใจจนเกินไปในเมื่อได้พบสิ่งที่ถูกใจ  และไม่เสียใจจนเกินไป เมื่อต้องประสบ
กับสิ่งที่ไม่ถูกใจ (๒๕) มีความกตัญญู๔๘ ความกตัญญู คือความรู้คุณ หมายถึงความเป็นผู้มีใจกระจ่าง    
มีสติปัญญาบริบูรณ์  รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนกระทําแล้วแก่ตน  ผู้ใดก็ตามที่ทําคุณแก่ตนแล้ว ไม่ว่าจะมาก    
ก็ตามน้อยก็ตาม เช่น เลี้ยงดู สั่งสอน ให้ที่พัก ให้งานทํา ฯลฯ  ย่อมระลึกถึงด้วยความซาบซึ้งอยู่เสมอ   
ไม่ลืมอุปการคุณนั้นเลย 
            อีกนัยหนึ่ง ความกตัญญู หมายถึงความรู้บุญหรือรู้อุปการะของบุญที่ตนทําไว้แล้ว รู้ว่าที่ตนเอง
พ้นจากภัยอันตรายทั้งหลาย ได้ดีมีสุขอยู่ในปัจจุบัน ก็เพราะบุญทั้งหลายที่เคยทําไว้ในอดีตส่งผลให้      
จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลย และสร้างสมบุญใหม่ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป รวมความแล้ว  กตัญญูจึงหมายถึง
การรู้จักบุญคุณ  อะไรก็ตามที่เป็นบุญหรือมีคุณต่อตนแล้ว ก็ตามระลึกนึกถึงด้วยความซาบซึ้งไม่ลืมเลย 
คนมีกตัญญูถึงแม้จะนัยน์ตาบอดมืดทั้งสองข้าง แต่ใจของเขาใสกระจ่างยิ่งกว่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์
รวมกันเสียอีก (๒๖) ฟังธรรมตามกาล การฟังธรรมตามกาล คือการขวนขวายหาเวลาไปฟังธรรม        
ฟังคําสั่งสอนจากผู้มีธรรมะ เพ่ือยกระดับจิตใจและสติปัญญาให้สูงขึ้น โดยเมื่อฟังธรรมแล้วก็น้อมเอา
คุณธรรมเหล่านั้น มาเป็นกระจกสะท้อนดูตนเองว่า มีคุณธรรมนั้นหรือไม่  จะปรับปรุงคุณธรรมที่มีอยู่ให้
ดียิ่งๆ ขึ้นไปได้อย่างไร เช่น เมื่อได้ฟังธรรมเรื่องความกตัญญูแล้ว  ก็นําเรื่องนี้มาสํารวจดูใจของตนเองทัน
ที่ว่า เรามีความกตัญญูไหม ถ้ามี มีมากน้อยเพียงไร เมื่อฟังธรรมแล้วสํารวจดูจะรู้ทันทีว่า เราขาดอะไร
ไป  จะปรับปรุงแก้ไขอย่างไรจึงจะดี (๒๗) มีความอดทน ความอดทน มาจากคําว่า ขันติ หมายถึงการ
รักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็
ตาม มีความมั่นคงหนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหว ไม่ว่าจะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย          
ของสกปรก  หรือของหอม  ของดีงามก็ตาม งานทุกชิ้นในโลกไม่ว่าจะเป็นงานเล็กงานใหญ่ ที่สําเร็จ
ขึ้นมาได้ นอกจากจะอาศัยปัญญาเป็นตัวนําแล้ว ล้วนต้องอาศัยคุณธรรมข้อหนึ่งเป็นพ้ืนฐาน              

                                         
 ๔๘เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๑๕๐.  



 ๗๘ 

จึงสําเร็จได ้ คุณธรรมข้อนั้นคือ ขันติ ถ้าขาดขันติเสียแล้ว จะไม่มีงานชิ้นใดสําเร็จได้เลย เพราะขันติเป็น
คุณธรรมสําหรับทั้งต่อต้านความท้อถอยหดหู่ ขับเคลื่อนเร่งเร้าให้เกิดความขยัน และทําให้เห็นอุปสรรค
ต่างๆ เป็นเครื่องท้าทายความสามารถ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ความสําเร็จของงานทุกชิ้นทั้งทางโลกและ
ทางธรรม คืออนุสาวรีย์ของขันติทั้งสิ้น ลักษณะความอดทนที่ถูกต้อง ๑) มีความอดกลั้น คือเมื่อถูกคน
พาลด่า ก็ทําราวกับว่าไม่ได้ยิน ทําหูเหมือนหูกระทะ เมื่อเห็นอาการยั่วยุก็ทําราวกับว่าไม่ได้เห็น ทําตา
เหมือนตาไม้ไผ่ ไม่สนใจใยดี ไม่ปล่อยใจให้เศร้าหมองไปด้วย ใส่ใจสนใจแต่ในเรื่องที่จะทําความเจริญ
ให้แก่ตนเอง  เช่น เจริญศีล สมาธิ ปัญญา ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ๒) เป็นผู้ไม่ดุร้าย คือสามารถข่มความโกรธไว้ได้ 
ไม่โกรธ ไม่ทําร้ายทําอันตรายด้วยอํานาจแห่งความโกรธนั้น  ผู้ที่โกรธง่ายแสดงว่ายังขาดความ
อดทน     มีคําตรัสของท้าวสักกะเป็นข้อเตือนใจอยู่ว่า “ผู้ใดโกรธตอบผู้ที่โกรธก่อนแล้ว ผู้นั้นกลับเป็น
คนเลวกว่าผู้ที่โกรธก่อน ผู้ที่ไม่โกรธต่อบุคคลผู้กําลังโกรธอยู่ย่อมชื่อว่า  เป็นผู้ชนะสงครามอันชนะได้ยาก
ยิ่ง”๔๙ (๒๘) เป็นคนว่าง่าย คนว่าง่ายสอนง่าย  คือคนที่อดทนต่อคําสั่งสอนได้ เมื่อมีผู้รู้แนะนําพร่ําสอน
ให้ ตักเตือนให้โดยชอบธรรมแล้ว ย่อมปฏิบัติตามคําสอนนั้นด้วยความเคารพอ่อนน้อม ไม่คัดค้าน ไม่
โต้ตอบ ไม่แก้ตัวโดยประการใดๆ ทั้งสิ้น คนบางคน อดทนอะไรได้สารพัด ทนแดดทนร้อน ทนความ
ลําบากตรากตรํา  ปุวยไข้ไม่สบายแค่ไหนก็ไม่เคยบ่น แต่ทนไม่ได้เมื่อมีใครมาแนะนําสั่งสอนตักเตือน    
จะเกิดความรู้สึกคับแค้น โต้ตอบหักล้างขึ้นมาทันที เพราะเขามีเชื้อหัวดื้อ ว่ายากสอนยากอยู่ในตัว    
(๒๙) เห็นสมณะ สมณะ แปลว่า ผู้สงบ หมายถึง บรรพชิตที่ได้บําเพ็ญสมณธรรม ฝึกฝนตนเองด้วยศีล 
สมาธิ ปัญญา มาแล้วอย่างเต็มที่ จนกระทั่งมีกาย วาจา ใจ สงบแล้วจากบาป  สมณะทุกรูปจึงต้องเป็น
บรรพชิต  แต่บรรพชิตบางรูปอาจไม่ได้เป็นสมณะก็ได้  “คนเราไม่ใช่จะเป็นสมณะเพราะหัวโล้น  คนที่ไม่
ทํากิจวัตร  มีแต่พูดพล่อยๆ  มีความริษยากัน เป็นคนละโมบ จะจัดเป็นสมณะได้อย่างไรคนที่เราตถาคต
เรียกว่า สมณะนั้น  จะต้องเป็นผู้ระงับจากการทําบาปน้อยใหญ่เสีย”๕๐ (๓๐) สนทนาธรรมตามกาล 
ทําไมจึงต้องสนทนาธรรมตามกาล  “ปญฺญา นรานํ รตนํปัญญาเป็นรัตนะของคน”๕๑ นี่คือพุทธวจนะ     
ที่แสดงให้เห็นคุณค่าของปัญญา เพราะชีวิตคนนั้นมีปัญหามาก ปัญหาเหล่านั้นล้วนต้องแก้ด้วยปัญญา 
ใครมีปัญญามากก็เหมือนมีแก้วสารพัดนึกไว้ในตัว ย่อมสามารถฝุาฟันอุปสรรคและปัญหาต่างๆ          
ได้โดยง่าย ปัญญาเกิดได้จาก ๒ เหตุใหญ่ คือ ๑) จากการฟังธรรมของกัลยาณมิตร ผู้มีปัญญารู้จริง      
๒) จากการพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคาย วิธีลัดที่จะทําให้เกิดปัญญาอย่างรวดเร็ว คือการสนทนาธรรม
ตามกาล ซึ่งเป็นการบังคับให้ตนเองต้องทั้งฟังทั้งพูด ต้องเป็นนักฟังที่ดี ฟังผู้ อ่ืนพูดด้วยความตั้งใจ      

                                         
 

๔๙สํ. ส.(ไทย) ๑๕/๘๓๕/๓๒๕. 
 

๕๐ขุ. ธ.(ไทย)๒๕/๒๙/๕๐. 
 

๕๑สํ. ส.(ไทย) ๑๕/๑๕๙/๕๐ 
 



 ๗๙ 

ฟังแล้วก็ต้องพิจารณาไตร่ตรองโดยแยบคายตามไปทันที สงสัยอะไรก็สามารถซักถามได้ นอกจากนั้นถ้า
ตนเองมีความรู้ในธรรมะเรื่องใดก็นํามาพูดเล่าให้ผู้อ่ืนฟังได้ด้วยแต่ทั้งหมดนี้จะต้องทําอย่างระมัดระวัง 
มิฉะนั้นจะเกิดโทษมากกว่าคุณ (๓๑) บําเพ็ญตบะ ตบะ แปลว่า ทําให้ร้อน หมายความรวมตั้งแต่ การเผา 
ลน ย่าง ต้ม ปิ้ง อบ คั่ว ผิง หรืออะไรก็ได้ที่ทําให้ร้อน บําเพ็ญตบะ จึงหมายถึง การทําความเพียรเผา
ผลาญความชั่ว คือกิเลสทุกชนิดให้ร้อนตัวทนอยู่ไม่ได้ เกาะใจเราไม่ติด ต้องเผ่นหนีไป แล้วใจของเราก็จะ
ผ่องใส หมดทุกข์การที่เราจะขับไล่สิ่งใด เราก็จะต้องทําทุกอย่างที่ฝืนความต้องการของสิ่งนั้น เหมือนการ
ไล่คนออกจากบ้าน เขาอยากได้เงินเราก็ต้องไม่ให้ อยากกินก็ไม่ให้กิน อยากนอนก็ไม่ให้นอน คือต้องฝืน
ใจเขาจึงจะออก การไล่กิเลสออกจากใจก็เหมือนกัน  หลักปฏิบัติที่สําคัญ คือต้องฝืนความต้องการของ
กิเลส (๓๒) ประพฤติพรหมจรรย์ การประพฤติพรหมจรรย์ แปลว่า การประพฤติตนอย่างพระพรหม 
หรือความประพฤติอันประเสริฐ หมายถึง การประพฤติตามคุณธรรมต่างๆ ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาให้
เคร่งครัดยิ่งขึ้น  เพ่ือปูองกันไม่ให้กิเลสฟูกลับขึ้นมาอีกจนกระทั่งหมดกิเลส  ซึ่งต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ 
ตามภูมิชั้นของจิต (๓๓) เห็นอริยสัจจ์ อริยสัจจ์ สามารถแปลได้หลายความหมาย เช่น คือความจริงอัน
ประเสริฐ คือความจริงอันทําให้บุคคลผู้เห็นเป็นผู้ประเสริฐ อริยสัจจ์ ๔ คือความจริงที่มีอยู่คู่โลกแต่ไม่มี
ใครเห็น จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้  คือทั้งรู้และเห็นแล้วทรงชี้ให้เราดู ได้แก่ ทุกข์ คือความ
ไม่สบายกายไม่สบายใจต่างๆ สมุทัย คือสาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ นิโรธ คือความดับทุกข์ มรรค คือวิธี
ปฏิบัติเพ่ือไปสู่ความดับทุกข์ ถ้าจะเปรียบกับโรค ทุกข์ ก็เปรียบเหมือน สภาพที่ปุวยเป็นโรค สมุทัย       
ก็เปรียบเหมือน ตัวเชื้อโรค นิโรธ ก็เปรียบเหมือน สภาพที่หายจากโรค แข็งแรงแล้ว มรรค ก็เปรียบ
เหมือน ยารักษาโรคให้หายปุวย คนทุกคนในโลกนี้ล้วนแต่มีความทุกข์กันทั้งนั้น เหมือนคนปุวยแต่ก็ไม่รู้
ว่าปุวยจากอะไร  อะไรเป็นสาเหตุ  จะแก้ไขรักษาให้หายปุวยหายทุกข์ได้อย่างไร (๓๔) ทําพระนิพพาน
ให้แจ้ง นิพพาน มีคําแปลได้หลายอย่าง เช่น แปลว่า ความสูญ คือดับกิเลส ดับทุกข์ สูญจากกิเลส      
สูญจากทุกข์แปลว่า  ความพ้น  คือพ้นทุกข์ พ้นจากภพสาม นิพพาน เป็นที่ซึ่งความทุกข์ทั้งหลายเข้าไป
ไม่ถึง อยู่พ้นกฎของไตรลักษณ์ ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีแก่เจ็บตาย ทุกอย่างเป็นสุขัง เป็นนิจจัง 
เป็นอัตตา เป็นตัวตนที่แท้จริง บังคับบัญชาได้ เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มีการเปลี่ยน แปลง เกิดขึ้นด้วย
อํานาจการปฏิบัติธรรม มีพระพุทธพจน์ที่กล่าวถึงนิพพานไว้หลายครั้ง  อาทิเช่น “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ 
นิพพานสุขอย่างยิ่ง”๕๒ (๓๕) จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม จิตหวั่นคือความหวั่นหวาดกังวล กลัวว่าจะ
ประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ จิตไหว  คือความปรารถนาอยากได้สิ่งที่รักที่ชอบใจ โลกธรรม คือเรื่องราวที่
เกิดขึ้นประจําโลก  ใครๆ ก็ต้องพบ  หลีก เลี่ยงไม่ได้  แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงประสบ  มีอยู่ ๘ 
ประการ  แบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ฝุายที่คนทั่วไปปรารถนาอยากได้ คือได้ลาภ คือการได้ผล
ประโยชน์ เช่น ได้ทรัพย์  ได้บุตร-ภรรยา ได้บ้าน  ได้ที่ดิน ได้เพชรนิลจินดาต่างๆ เป็นต้นได้ยศ คือการ

                                         
 

๕๒ม. ม.(ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑ 



 ๘๐ 

ได้รับตําแหน่ง ได้รับฐานะ ได้อํานาจเป็นใหญ่เป็นโตได้สรรเสริญ คือการได้ยินได้ฟังคําชมเชย คํายกยอ 
คําสดุดีที่ คนอื่นให้เราได้สุข คือได้รับความสบายกายสบายใจ ได้ความเบิกบานร่าเริง ได้ความบันเทิง
ใจ  ทั้ง ๔ อย่างนี้  เป็นเรื่องที่คนทั่วไปชอบ  ยังไม่ได้ก็คิดหา ครั้นหาได้แล้วก็คิดหวง  หวงมากๆ เข้าก็
หึง  การที่จิตมีอาการหา-หวง-ห่วง-หึง นี่แหละ เรียกว่า จิตไหวฝุายที่คนทั่วไปกลัวว่าจะเกิดขึ้นกับตน คือ
เสื่อมลาภ  คือผลประโยชน์ที่ได้มาแล้วเสียไป เช่น เสียเงิน เสีย   ที่อยู่  ลูกรักตายเสีย  เมียรักตายจาก 
เสื่อมยศคือถูกลดความเป็นใหญ่ ถูกถอดออกจากตําแหน่ง ถูกถอดอํานาจถูกนินทา คือถูกตําหนิติเตียน 
ถูกด่าว่าในที่ต่อหน้าหรือลับหลังตกทุกข์ คือได้รับความทุกข์ทรมานทางกายหรือทางใจทั้ง  ๔ ประการ
นี้  เป็นเรื่องที่คนเราไม่ชอบ  ไม่ปรารถนาให้เกิดขึ้น กับตัว เมื่อยังมาไม่ถึง จิตก็หวั่นว่ามันจะมา เมื่อมัน
มาแล้วก็ภาวนาว่าเมื่อไหร่จะไปเสียที  ไปแล้วก็ยังหวั่นกลัวว่ามันจะกลับมาอีก (๓๖) จิตไม่โศก คําว่า 
โศก มาจากภาษาบาลีว่า โสกะ แปลว่า แห้ง จิตโศก จึงหมายถึง สภาพจิตที่แห้งผาก เหมือนดินแห้ง 
ใบไม้แห้งหมดความชุ่มชื่น เนื่องจากไม่สมหวังในความรัก ทําให้มีอาการเหี่ยวแห้งหม่นไหม้ โหยหาขึ้น  
ในใจ  ใจซึมเซาไม่อยากรับรู้อารมณ์อ่ืนใด ไม่อยากทําการงาน “เปมโต ชายตี โสโก ความโศกเกิดจาก
ความรัก”๕๓ จิตไม่โศกคือจิตที่ปราศจากความแห้งผาก ความเหี่ยวแห้ง ไม่ซึมเซา (๓๗) จิตปราศจากธุลี 
ธุลี แปลว่า ฝุุนละอองที่ละเอียดมาก ในที่นี้หมายถึงกิเลสอย่างละเอียดที่เกาะ ซึม แทรก หุ้มใจของเรา
อย่างซ่อนเร้นบางๆ ทําให้ความผุดผ่อง ความใสสะอาดเสียไป ถ้าไม่สังเกตจะไม่เห็นไม่รู้ จิตปราศจากธุลี 
หมายถึง จิตที่หมดกิเลสแล้วทั้งหยาบทั้งละเอียด อย่างถอนรากถอนโคน ไม่มีทางฟ้ืนกลับเข้ามาในใจได้
อีก ทําให้จิตสะอาดผ่องใส นุ่มนวลควรแก่การงาน  ได้แก่จิตของพระอรหันต์ (๓๘) จิตเกษม เกษม 
แปลว่า ปลอดภัย พ้นภัย สิ้นกิเลส มีความสุข จิตเกษม จึงหมายถึง สภาพจิตที่หมดกิเลสแล้ว โยคะ
เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ  เชือกท้ัง ๔ เกลียว ได้ถูกฟันขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง  จิตเป็นอิสระเสรี  ทําให้
คล่องตัวไม่ติดขัด  ไม่อึดอัดอีกต่อไป  ไม่มีภัยใดๆ มาบีบคั้นได้อีก  จึงมีความสุขอย่างแท้จริง พ้นจากการ
เวียนว่ายตายเกิด ผู้ที่จะมีจิตเกษมได้อย่างแท้จริง คือผู้ที่มีใจจรดนิ่งแช่อ่ิมอยู่ในนิพพานตลอดเวลา ซึ่งก็
ได้แก่พระอรหันต์นั่นเอง 
 จากการศึกษาพบว่าจริยธรรมขั้นมูลฐานได้แก่ ศีล ๕ จริยธรรมขั้นกลางได้แก่ กุศลกรรมบถ 
๑๐ จริยธรรมขั้นสูงได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ จริยธรรมในชีวิตประจําวันได้แก่ ธรรมคุ้มครองโลก ๒       
พรหมวิหาร๔ อิทธิบาท ๔ ทิศ ๖ และมงคล ๓๘ ประการ 
 

๔.๒ วิเคราะห์หลักจริยธรรมและคุณค่าของเพลงกันตรึม 
 ประชาชนอําเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์นิยมฟังกันตรึมและเล่นดนตรีกันตรึมมาตั้งแต่        
สมัยโบราณแล้ว การสืบทอดการแสดงกันตรึมได้กระทํามาอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันนี้ก็ยังมีวัยรุ่นหนุ่มสาว

                                         
 

๕๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๖/๔๓ 



 ๘๑ 

ที่มีความนิยมชมชอบศิลปะการแสดงกันตรึม ได้เรียนรู้ศิลปะการแสดงกันตรึม ดังคําให้สัมภาษณ์ของ 
ธวัชชัย บุตรงาม ศิลปินกันตรึมที่สนใจศิลปะการแสดงกันตรึมมาตั้งแต่เด็กว่า “ผมสนใจและได้เรียน
ศิลปะการแสดงกันตรึมมาตั้งแต่เรียนชั้นประถม ซึ่งความสนใจด้านการแสดงกันตรึมนี้เกิดขึ้นเพราะแถว
บ้านมีการว่าจ้างกันตรึมไปแสดงตามงานต่างๆ เช่น งานวัดหรืองานที่จัดในหมู่บ้าน ทุกวันนี้ผมถือว่าเป็น
นักกันตรึมเต็มตัว รับงานแสดงกันตรึมในสถานที่ต่างๆ ตามแต่จะมีผู้ว่าจ้างไปแสดง”๕๔ 
 หลักจริยธรรมและคุณค่าทางสังคมของเพลงกันตรึมพบว่า เพลงกันตรึมสะท้อน          
หลักจริยธรรมและคุณค่าทางสังคม ๓ ด้าน คือ หลักจริยธรรมและคุณค่าด้านวิถีชีวิต หลักจริยธรรมและ
คุณค่าด้านระบบครอบครัว และหลักจริยธรรมและคุณค่าด้านเครือญาติ และด้านลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรม ด้านวิถีชีวิตสะท้อนให้เห็นว่า ชาวอีสานใต้ทํานาเป็นอาชีพหลัก ทอผ้าและเลี้ยงช้างเป็นอาชีพ
เสริม มีความเชื่อและศรัทธาในพุทธศาสนา เชื่อเรื่องโหราศาสตร์ มีค่านิยมเลือกคนผิวดําเป็นคู่ครอง 
และมีคติสอนใจชายหญิง เรื่องการครองเรือนว่า ให้มั่นคงในความรัก และให้เกียรติซึ่งกันและกัน ด้าน
ครอบครัว และเครือญาติ ชาวอีสานใต้มีลักษณะครอบครัวแบบขยาย ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีการ
แบ่งหน้าที่พ่อบ้านแม่บ้านอย่างชัดเจน สําหรับด้านสังคมและวัฒนธรรมนั้น มีลักษณะเป็นสังคมเกษตร 
โดยทํานาเป็นอาชีพหลัก ทอผ้าและสัตว์เลี้ยงเป็นอาชีพเสริม ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งจะได้นํามาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้  
 
 ๔.๒.๑ วิเคราะห์หลักจริยธรรมและคุณค่าด้านวิถีชีวิต 
 วิถีชีวิตคือแนวทางการดําเนินชีวิตในสังคมที่แตกต่างกันวิถีชีวิตย่อมแตกต่างกันไปด้วย    
วิถีชีวิตเป็นรูปแบบของวัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต วิถีชีวิตของชาวสุรินทร์มีรูปแบบการ
ดํารงชีวิตที่หนักไปทางเกษตรกรรม วิถีชีวิตของชาวสุรินทร์จึงมีความหมายครอบคลุมไปถึงวัฒนธรรม 
จริยธรรม ประเพณี ค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อและอาชีพ “สมัยก่อนนั้นเวลามีงานประเพณีเช่นงาน
แต่งงาน งานบวช หรืองานทําบุญต่างๆ เจ้าภาพนอกจากจะนิมนต์พระไปเทศน์แล้ว บางงานก็จะมี
กันตรึมไปแสดงด้วย การแสดงกันตรึมสมัยก่อนต่างจากสมัยนี้มาก เนื้อร้องกันตรึมสมัยก่อนจะกล่าวถึง
วิถีชีวิตของชาวสุรินทร์  ความเชื่อของคนสุรินทร์อยู่ด้วย บางเพลงก็สอดแทรกหลักธรรมใน              
ทางพระพุทธศาสนา แต่เพลงกันตรึมสมัยปัจจุบันนี้ส่วนมากจะเน้นไปทางสนุกสนาน ตามสมัยนิยม    
การสอดแทรกหลักธรรมในทางพุทธศาสนามีน้อย”๕๕ ซึ่งสอดคล้องกับคําให้สัมภาษณ์ของพระครูวิมล

                                         
 

๕๔สัมภาษณ์,ธวัชชัย บุตรงาม,ศิลปินกันตรึม, อําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์, ๓๐ เมษายน 
๒๕๕๗. 
 ๕๕สัมภาษณ์,พระโสภณปริยัตยาภรณ์(ฉัตต์ สจฺจวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมสุรินทร์ รองเจ้าคณะจังหวัด
สุรินทร์ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๗.(ปัจจุบันเป็นเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์) 



 ๘๒ 

ขันติธรรมว่า “ปัจจุบันนี้กันตรึมในจังหวัดสุรินทร์กลายเป็นกันตรึมประยุกต์ไปเกือบหมดแล้ว สมัยก่อน
จะมีการสอดแทรกหลักธรรม การดําเนินชีวิตหรือกล่าวถึงวิถีชีวิตของประชาชนจังหวัดสุรินทร์ไว้มาก   
แต่ปัจจุบันจะเน้นไปที่ความสนุกสนานมากกว่า”๕๖  
 การศึกษาหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตของชาวอําเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยจะได้
ศึกษาวิเคราะห์ในด้านอาชีพ ความเชื่อ ค่านิยม คําสอนและคติเตือนใจ ดังนี้ 
 ๑) จริยธรรมด้านอาชีพ ประชาชนอําเภอเมืองสุรินทร์ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานา     
เป็นอาชีพหลัก ส่วนอาชีพเสริมคือ อาชีพทอผ้าไหม และอาชีพรับจ้างเป็นต้น ซึ่งปรากฏในบทเพลงดังนี้ 
     ค าร้อง 
  ปกวร เลือน กดูง กดูง  ปกวร เลือน กดูง กดูง 
 แค นิฮ แค ชตูง   มึน เคิญ คเนีย เลีย 
 เนียง ลือ ซํา เลง   บอง เฮา กเวีย กเวีย 
 จํา เนียง ชตูง รูจ ตีด เฮย  บอง เอย ยํา จูป คเนีย ทแม็ย 
     ค าแปล 
  ฟูาร้องครืนครืน   ฟูาร้องครืนครืน 
 เดือนนี้เดือนดํานาเต็มผืน  พ่ีกู่ไกลครัน 
 รอน้องดํานาแล้วได้พบกัน  คงสักวันได้พบกันอีกหน๕๗ 
 เมื่อฤดูทํานามาถึง หนุ่มสาวนอกจากจะทํานาเป็นหลักแล้ว ยังมีวิถีการดําเนินชีวิตด้านอ่ืน
คือ ผู้ชายต้องออกหาปลามาเป็นอาหารเลี้ยงครอบครัว ผู้หญิงตักน้ํา ดูแลบ้านเรือน ชายหนุ่มหญิงสาว  
ซี่งมีนาใกล้กัน ได้เกี้ยวพาราสีกัน เพลงกันตรึมกล่าวถึงวิถีชีวิตของหนุ่มสาวในฤดูทํานาดังนี้ 
     ค าร้อง 
   ปกวร เลือน แอ ตโบง   ปกวร เลือน แอ ตโบง 
 ตึก แบกละ ลูง     บอง รัว ตรู ดัก 
 บอง ก็วล รัว เวือร     เมือน เฮิร จํา เปียะ 
 บวง รัว ตรู ดัก     อัน เจ็ม ชแร็ย ชเดิง 
 ตรู บอง ปรํา เปือน     เลือน บอง ปรํา รวย 
 บอง มึน ออย เนียง ปรูย    ปบาก กัน ชเนียง อัน เจือด 

                                         
 

๕๖สัมภาษณ์,พระครูวิมลขันติธรรม,เจ้าอาวาสวัดจุมพลสุทธาวาส เจ้าคณะอําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์, ๒๙ เมษายน ๒๕๕๗. 
 ๕๗วิเศษ ชาญประโคน, การวิเคราะห์กันตรึม : เพลงพื้นบ้านอิสานใต้,ปริญญานิพนธ์,(บัณฑิตวิทยาลัย 
,มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๓๙) 



 ๘๓ 

      ค าร้อง 
   ฟูาร้องด้านใต ้    ฟูาร้องด้านใต ้
  น้ําหลากลามไหล     พ่ีหาไซดักปลา 
  พ่ีหาเถาวัลย์     ไก่บินติดกับ 
  พ่ีหาไซดักปลา     มาเลี้ยงหญิงบอบบาง 
  ไซพ่ีมีห้าพัน     ลันพ่ีมีห้าร้อย 
  มิให้น้องวิตกแต่น้อย    หาสวิงช้อนปลาของ๕๘ 
 คําร้องนี้เป็นการบอกให้รู้ถึงหน้าที่ของผู้ชายในฐานะผู้นําครอบครัวว่าต้องขยันทํามาหากิน
เลี้ยงดูครอบครัวมิให้เดือดร้อน การมีไซถึงห้าพัน มีลันห้าร้อยเป็นการแสดงถึงความขยันหมั่นเพียร หนัก
เอาเบาสู้ของฝุายชาย เป็นการทําตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ว่า คนเมื่อมีความขยันหมั่นเพียร
แล้วย่อมประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ยังเป็นการดําเนินตามหลักของคิหิปฏิบัติคือการทําหน้าที่ของ
ตนเองให้สมบูรณ์ระหว่างสามีกับภรรยาและภรรยากับสามีอีกด้วย พระอาจารย์สมชาย สํวโร ได้ให้
ความเห็นเกี่ยวกับประเด็นจริยธรรมด้านกันตรึมไว้ว่า “ เพลงกันตรึมสมัยก่อนนั้น คือก่อนที่จะมีกันตรึม
ประยุกต์อย่างทุกวันนี้ เพลงกันตรึมนั้นประกอบด้วยหลักจริยธรรมในการดําเนินชีวิตเวลามีเจ้าภาพ    
มาว่าจ้างนักกันตรึมไปแสดงในงานอะไรก็ต้องร้องเพลงกันตรึมให้เกี่ยวข้องกับงานนั้นๆ เช่นงานบวชก็พูด
ถึงเรื่องการบวช อานิสงส์การบวชทดแทนบุญคุณพ่อแม่ ความกตัญญูกตเวทีเป็นต้น๕๙  
 ๒) ด้านความเชื่อ ประชาชนอําเภอเมืองสุรินทร์ ส่วนมากนับถือพระพุทธศาสนา          
เพลงกันตรึมที่ร้องกันตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันกล่าวถึงความเชื่อด้านพระพุทธศาสนาเช่นเรื่องเกี่ยวกับ    
พระรัตนตรัย เรื่องกรรมและอานิสงส์ของพระพุทธศาสนาดังนี้ 
    
      ค าร้อง 
   ทวาย กรู ตีด เชิน    มเรียม ได เตียง ด็อบ 
  อัญ จูญ กรูบา     กรู เอย โม จูย คญม พอง 
  ปเรียฮ ว็อง บัง มุก    ปเรียฮ ปุด บัง คะนอง 
  จ็อฮ จูย กัน ล็อฮ พอง    โกน จรึง ทไง แน็ฮ 
 
 

                                         
 

๕๘เรื่องเดียวกัน,หน้า ๗๓. 
 ๕๙สัมภาษณ์,พระอาจารย์สมชาย สํวโร,ผู้สนับสนุนศิลปินพื้นบ้าน อําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์
,๓๐ เมษายน ๒๕๕๗. 



 ๘๔ 

      ค าแปล 
   ไหว้ครูอีกครา    ด้วยนิ้วข้าทั้งสิบ 
  อัญเชิญคุณครู     มาช่วยลูกด้วย 
  ขอพระสงฆ์บังหน้า    พระพุทธบังหลัง 
  มาช่วยหนุ่มด้วย     ลูกร้องวันนี้๖๐ 
 คําร้องนี้กล่าวถึงความเชื่อในคุณของพระรัตนตรัย โดยการขออํานาจของคุณพระพุทธ    
คุณพระสงฆ์ให้มาดลบันดาลการเล่นเพลงครั้งนี้ให้เป็นที่ชื่นชอบของผู้ดู 
 
     ค าร้อง 
   นิฮ กือ แฮด กรรม  แดล เมียน ประจํา กาย 
  ปรีง นิฮ เดิก เนือม   ปร็อฮ บอง ด็อล เฮย๖๑ 
 
     ค าแปล 
   นี่คือเหตุแห่งกรรม  ที่มีประจํากาย 
  บุญวาสนาชักนํา    ถึงพ่ีชายแล้ว 
     ค าร้อง 
   โกน เจา ตีว บ็อด   ปเรียฮ ปุด ตีว ดา 
  โกน เจา แม นา    ลออ ปแลก บีกี 
     ค าแปล 
   ลูกของเทพเจ้า    หรือพระพุทธเทวดา 
   ลูกสาวใครหนา   งามเด่นเหนือใคร 
 จากคําร้องที่เป็นบทเพลงกันตรึมดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าชาวอําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์    
มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเกี่ยวกับพระรัตนตรัย สามารถคุ้มครองให้       
แคล้วคลาดจากภัยอันตราย และช่วยบันดาลให้สมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา ซึ่งสอดคล้องกับความเห็น
ของ ขจรศักดิ์ เนียมหอมที่ว่า “ ศิลปินกันตรึมส่วนมากเป็นชาวพุทธ เป็นลูกหลานชาวบ้านได้รับการ  
ขัดเกลาจากหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เวลาแต่งเพลงกันตรึมหรือร้องกันตรึมก็จะมีการกล่าว        

                                         
 

๖๐เรื่องเดียวกัน,หน้า ๘๖. 
 

๖๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๙๕. 



 ๘๕ 

ถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นคติสอนใจแก่ผู้ ฟัง ถือว่าเป็นการเผยแผ่หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอีกส่วนหนึ่ง”๖๒ 
  จากการศึกษาประเภทของจริยธรรมที่ท่านผู้รู้ได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า จริยธรรม
สามารถแบ่งได้ ๒ ระดับคือ ๑) จริยธรรมระดับโลกิยะหรือโลกิยจริยธรรม หมายถึง จริยธรรมอันเป็น
วิสัยของโลก สภาวะเนื่องในโลก ได้แก่ ศีล ๕ ธรรมคุ้มครองโลก ๒ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ ทิศ ๖ 
และมงคล ๓๘ ประการ ตัวอย่างเช่น ถ้าคนเรามีศีล ๕ บริบูรณ์บุคคลนั้นจะสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในโลก
นี้ได้อย่างมีความสุข เพราะศีลเป็นเหตุนําความสุขมาให้ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ๒) จริยธรรมระดับโลกุต
ตระหรือโลกุตตรจริยธรรม หมายถึง จริยธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ มรรค ๘ 
และมงคล ๓๘ ประการ ตัวอย่างเช่น มรรค ๘ แนวทางดําเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ 
เพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ เรียกว่า อริยมรรค แปลว่าทางอันประเสริฐ เป็นข้อปฏิบัติที่มีหลักไม่อ่อนแอ 
ไม่ตกอยู่ใต้อํานาจความอยากแห่งใจ แต่ก็ไม่ตึงจนถึงกับเป็นการทรมานกายให้ห่างหายจากความสุข 
ฉะนั้นจึงเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหนทางแห่งการดับทุกข ์
 
 ๔.๒.๒ หลักจริยธรรมและคุณค่าด้านระบบครอบครัว  
 ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สําคัญที่สุด เป็นศูนย์รวมของความสัมพันธ์ที่แสดงถึง
ความรัก ความผูกพันระหว่างพ่อแม่ ลูกและญาติพ่ีน้อง๖๓สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยของการติดต่อ  
และโต้ตอบระหว่างบุคคลในครอบครัว เป็นศูนย์รวมของการถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณี ครอบครัว   
จึงเป็นสถาบันที่สําคัญ เพลงกันตรึมได้กล่าวถึงระบบครอบครัว ซึ่งผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว แม่มี
บทบาทในการเลือกคู่ครองให้ลูกสาวดังนี้ 
 

ค าร้อง 
  หญิง :  ปร็อฮ เอย เนียก ชดับ  ปร็อฮ เอย เนียก ชดับ 
   ปโอน น็อง ปราย ปรับ  ออย อ็อฮ ชัจ กแด็ย 
   เญียด เปิอว ซัน ดาน  โอน เมียฮ อา เว็ย 
   บอง ปโอน ปร็อฮ ชแร็ย  กรุบ กเร็อน บอร โบ 
  ชาย:  อา ตเรียด ยุบ จรูว  อา ตเรียด ยุบ จรูว 

                                         
 ๖๒สัมภาษณ์,ขจรศักดิ์ เนียมหอม,ศิลปินกันตรึม,อําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์, ๓๐ เมษายน 
๒๕๕๗. 
 ๖๓สุพัตรา สุภาพ,สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี,(กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๖),หน้า ๓๕. 



 ๘๖ 

   บอง ปโอน ชแร็ย เปิว  ว็วง ชา ตรา โกล 
   คลูน เนียง ปโนล   คลูน เนียง ชม็วล อาเว็ย 

 
ค าแปล 

  หญิง: ชายเอยท่านฟัง   ชายเอยท่านฟัง 
   น้องจะบอกกล่าว   ให้หมดเนื้อความ 
   ญาติเผ่าสันดาน   น้องมีเช่นกัน 
   พ่ีชายน้องหญิง   ครบครันบริบูรณ ์
  ชาย:  ล่วงยามดึก   ล่วงยามลึก 
   พ่ีน้องของหญิง   มีครบถ้วนหน้า 
   น้องมีเผ่าพันธุ์   วงศา ตระกูล 
   ตัวน้องนี้    มีชื่อเช่นใด 
 คําร้องนี้เป็นการร้องโต้ตอบเกี่ยวกับวงศาคณาญาติ อันแสดงถึงลักษณะการจัดระบบ
ครอบครัวแบบขยาย ที่สมาชิกของครอบครัวอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันหรือในพ้ืนที่เดียวกัน 
 

ค าร้อง 
  ชาย:  ปกวร เลือน แอ ตโบง  ปกวน เลือน แอ ตโบง 
   ตึก แบก ละ ลูง   บอง รัว ตรู ดัก 
   บอง รัว ตรู ดัก   อัน เจ็ม ชแร็ย ชเดิง 
   ตรู บอง ปรัม เปือน  เลือน บอง ปรัม รวย 
   บอง มึน ออย เนียง ปรูย  ปบาก กัน ชเนียง อัน เจือ็ด 
 

ค าแปล 
   ฟูาร้องด้านใต ้   ฟูาร้องด้านใต ้
   น้ําหลากลามไหล   พ่ีหาไซดักปลา 
   พ่ีหาไซดักปลา   มาเลี้ยงหญิงบอบบาง 
   ไซพ่ีมีห้าพัน   ลันพ่ีมีห้าร้อย 
   มิให้น้องวิตกแต่น้อย  หาถือสวิงช้อนปลา 
 เพลงนี้กล่าวถึงผู้ชายต้องหาเลี้ยงครอบครัว ไม่ให้ทุกคนลําบาก และการมีไซกับลันจํานวน
มากแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความขยันขันแข็ง อดทนไม่ให้ลูกเมียต้องเดือดร้อน 
หน้าที่หลักของผู้ชายนอกจากทํานาแล้ว ยังต้องหาปลา เครื่องมือหาปลาที่สําคัญคือไซ รองลงมาเป็นลัน 



 ๘๗ 

ไซสามารถดักปลาได้หลายชนิด สําหรับลันเป็นเครื่องมือดักปลาไหล อุปกรณ์จับปลาทุกประเภทผู้ชาย
ต้องทําเอง โดยเริ่มฝึกหัดจาก ปูุ ตา น้า อาหรือพ่อ ทั้งนี้ต้องหัดทําตั้งแต่เริ่มเป็นหนุ่ม 
 

ค าร้อง 
   ซดาย เอย ซดาย กม  ซดาย เอย ซดาย กม 
   ซดาย ซแร็ย มึน เตือ็น ทม  แม ปัง ค็อม ออย ยัว ปแด็ย 
   ซดาย กราฮ กัน จ็อฮ  ซดาย ซ็อก กัด ทแม็ย 
   แม ปัง ค็อม ออย ยัว ปแด็ย ซแร็ย เน็ว คลูน กเมง 

ค าแปล 
   เสียดายเอยสุดเสียดาย  เสียดายเอยสุดเสียดาย 
   ยังโตไม่ทันไร    แม่บังคับให้มีผัว 
   เสียดายหวี เสียดายกระจก  เสียดายศกของเจ้าตัว 
   แมข่อร้องให้มีผัว   เจ้าตัวยังเด็กนัก 
 เพลงนี้กล่าวถึงแม่ที่ขอร้องแกมบังคับให้ลูกสาวแต่งงาน ทั้งที่ลูกเพ่ิงโตเป็นสาว ไม่มีโอกาส
ได้สนุกสนานตามวัย ต้องรับภาระแม่บ้านดูแลครอบครัว จนไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแลตัวเอง แสดงให้เห็นว่า
แม่มีบทบาทในการกําหนดชีวิตให้ลูกสาว แม่ในระบบครอบครัวของชาวอีสานใต้ จึงมีบทบาทเลือก
คู่ครองให้ลูกสาว แม้ลูกสาวจะรักกับชายหนุ่มอีกคนหนึ่ง แม้ชายหนุ่มนั้นจะส่งญาติผู้ใหญ่มาสู่ขอเพียงใด 
หากแม่ไม่เห็นด้วยก็ไม่ยอมตกลงยกลูกสาวให้ แสดงให้เห็นว่าการเลือกคู่ครองของฝุายหญิงนั้น แม่มีสิทธิ์ 
มีอํานาจในการตัดสินใจเลือกคู่ครองของลูก ที่แม่ให้ลูกสาวแต่งงานเร็ว เนื่องจากต้องการให้ลูกมี
หลักฐานทางครอบครัวที่มั่งคั่งโดยเร็ว มีลูกทันใช้ เป็นกําลังสําคัญในการทํานา ทําไร่ เพราะว่าหากบ้าน
ใดมีมีสมาชิกมากจะสามารถทํานาได้เร็ว เสร็จเร็ว ฐานะของครอบครัวก็ดีขึ้น และการที่แม่ให้ลูกสาว
แต่งงานกับชายที่แม่เห็นว่าเหมาะสมก็เพ่ือให้ลูกสาวสบาย ชายหนุ่มในสายตาของแม่คือ ขยัน อดทน     
มีความรับผิดชอบ และต้องมีฐานะที่พอควรกับตนหรือดีกว่า ส่วนใหญ่แล้วลูกสาวจะไม่ขัดใจแม่ แต่       
มีบ้างที่ไม่ยอมทําตามก็จะหอบผ้าหนีตามชายคนรักไป และจะกลับมาขอขมาต่อเมื่อมีหลานกลับมาฝาก
ยายเพ่ือให้ยายเมตตาหลานแล้วให้อภัยตน ส่วนผู้ชายที่เป็นพ่อบ้านจะมอบอํานาจสิทธิขาดเรื่องนี้ให้กับ
แม่บ้าน เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องของผู้หญิง แม่กับลูกสาวน่าจะคุยกันรู้เรื่องดีกว่าพ่อ ส่วนพ่อจะคอยรับฟัง
ความเห็นของแม่ และเป็นที่ปรึกษาให้ ส่วนใหญ่จะเห็นดีเห็นงามตามความคิดของแม่ ลักษณะการมอบ
อํานาจให้แม่บ้านนี้เป็นการจัดแบ่งอํานาจในครอบครัวที่ชัดเจน คือผู้ชายเป็นพ่อบ้าน ทําหน้าที่หัวหน้า
ครอบครัว ผู้หญิงเป็นแม่บ้าน ทําหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน ลักษณะเช่นนี้ตรงกับ           
หลักจริยธรรมขึ้นพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาคือหลักคิหิปฏิบัติ คือการทําหน้าที่ของแต่ละคนแต่ละฝุาย
ให้ครบถ้วนสมบูรณ ์



 ๘๘ 

 ๔.๒.๓ หลักจริยธรรมและคุณค่าด้านเครือญาติ 
 สังคมของชุมชนชาวอีสานใต้ให้ความสําคัญกับระบบครอบครัวและเครือญาติมาก เมื่อมีการ
แต่งงานแล้ว ทั้งเจ้าบ่าวเจ้าสาวถือว่ามีญาติเพ่ิมขึ้น ต้องให้ความเคารพ นับถือและดูแลทั้งสองฝุาย  
ระบบเครือญาติของชุมชนชาวอีสานใต้ได้แสดงออกทางบทเพลงกันตรึมดังนี้ 
 

ค าร้อง 
  ชาย: โอ ปโอน ซแร็ย เปิว็  โอ ปโอน ซแร็ย เปิว็ 
   บอง ซู ชัจ กแด็ย   ปรับ บาร รือ เต 
   เนียง เมียน แม อ็อว  เญียด เปิว็ ซัน ดาน 
   บอง ปโอน ปรีง ปราน  บอง ปร็อฮ ซแน ฮา 
  หญิง:  บอง ปร็อฮ ซแน ฮา  บอง ปร็อฮ ซแน ฮา 
   เนีย็ก โม ปี นา   ซู ซ็อบ ชัจ กแด็ย 
   ซู เตีย็ง แม อ็อว   บอง ปโอน ปร็อฮ ซแร็ย 
   แฮด การ อา เว็ย   ปโอน น็อง ปราย ปรับ 
   ปร็อฮ เอย เนีย็ก ซดับ  ปร็อฮ เอย เนีย็ก ซดับ 
   ปโอน น็อง ปราย ปรับ  ออย ซอบ  ซัจ กแด็ย 
   เญียด เปิว็ ซัน ดาน  โอน เมียน อา เว็ย 
   บอง ปโอน ปร็อฮ ซแร็ย  กรุบ กเรือ็น บอร โบร 
 

ค าแปล 
  ชาย:  โอ้น้องหญิงลูกสุดท้อง  โอ้น้องหญิงลูกสุดท้อง 
   พ่ีถามเรื่องราว   บอกได้หรือไม ่
   น้องมีแม่พ่อ   พงศ์เผ่าสันดาน 
   พ่ีน้องพร้อมเพรียง  มีบ้างหรือไม ่
  หญิง:  พ่ีชายยอดเสน่หา   พ่ีชายยอดเสน่หา 
   ท่านมาแต่ไหน   ถามครอบเรื่องราว 
   ถามถึงแม่พ่อ   พ่ีน้องชายหญิง 
   เหตุการณ์อันใด   น้องจะภิปรายบอกกล่าว 
   ชายเอยท่านฟัง   ชายเอยท่านฟัง 
   น้องจะภิปรายบอกกล่าว  ให้ครบเรื่องราว 
   พงศ์เผ่าสันดาน   น้องมีมากมาย 



 ๘๙ 

   พ่ีน้องหญิงชาย   ครบครันบริบูรณ ์
 เพลงนี้เป็นการแสดงให้เห็นระบบเครือญาติ ที่เป็นครอบครัวขยาย คือสมาชิกทุกคน    
อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน หรือในอาณาเขตเดียวกัน ซึ่งจากคําร้องนี้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่าระบบ
เครือญาติที่เป็นพ่ีน้องมีส่วนร่วมและเป็นส่วนประกอบที่สําคัญในการเลือกคู่ครอง นั่นหมายความว่า   
แต่ละฝุายต้องสามารถปรับตัวให้เข้ากับครอบครัวของอีกฝุายหนึ่งได้เป็นอย่างดี เพราะเมื่อแต่งงานกัน
แล้วต้องมาอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวเดียวกันและเครือญาติเดียวกัน 
 จากการศึกษาวิเคราะห์เพลงกันตรึมที่เกี่ยวกับระบบครอบครัวและเครือญาติ พบว่าชุมชน
อีสานใต้มีการจัดระบบครอบครัวและเครือญาติแบบครอบครัวขาย สมาชิกทุกคนที่อาศัยอยู่ในบ้าน
เดียวกันหรือปลูกบ้านในบริเวณเดียวกัน ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องรับผิดชอบในการทํามาหากิน 
หาเลี้ยงครอบครัว มีอํานาจปกครองดูแลสมาชิกในครอบครัว ส่วนการดูแลความเรียบร้อย และการ
จัดการเรื่องภายในบ้านเป็นหน้าที่ของแม่บ้าน ที่ต้องเลี้ยงลูก ดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน คอยอบรม
สั่งสอนลูกๆ และดูแลเรื่องคู่ครองให้แก่ลูก  
  
 
  
  
 


